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HF Helmstedt-Biiddenstedt - Unser Team

lhr Partner fiir Elektroinstallationen und mehr

seit 65 Jahren
Hausgeratetechnik Installationsbetrieb
Gartenstralle 1 Walbecker Str. 22a
38350 Helmstedt 38350 Helmstedt
Tel.: 05351-84 10 Tel.: 05351-3 16 76

elektro@spelly.de

TiscHLEREI DEMUTH:

Fenster und Turen aus Holz und Kunststoff

Treppen- und Mébelbau Q’\Qf‘\ 6\&\%
Innenausbau, Wintergarten 0“w .\Q,\S
Rolladen, Markisen, Reparaturen (‘ \.)

38350 Helmstedt 38368 Grasleben

Am Ludgerihof 8 Helmstedter Str. 9

Telefon 05351 / 2440 Telefon 05357 / 213

Telefax 05351 / 41031 Telefax 05357 / 601

eMail: tischlerei.demuth @t-online.de



Hallo liebe Handballfreunde,

in der ersten Ausgabe unseres Hallenheftes in diesem Jahr mochte ich vorab
die Gelegenheit nutzen, Euch Allen noch ein gesundes und erfolgreiches neues
Jahr 2026 zu wiinschen. Unsere Mannschaften sind bereits seit einigen Wochen
aus dem Winterschlaf erwacht und gehen wieder auf Punktejagd.
Erfreulicherweise haben wir eine zusatzliche Mannschaft fiir die mdnnliche E-
Jugend melden konnen, damit alle Spieler genug Spielpraxis sammeln kénnen. Am
letzten Wochenende wurde auch gleich der erste Sieg gegen Viktoria Thiede
eingefahren. Ein groBartiges Erlebnis fiir unsere Jungs.
Die Herren hat nach einer furiosen Hinrunde aktuell ein paar Probleme ihren
Rhythmus zu finden. Aktuell steht die Mannschaft mit 7 Minuspunkte noch auf
den zweiten Tabellenplatz. Heute gegen Viktoria Thiede gilt es sicherlich wie-
der in die Erfolgsspur zu kommen. Unser Coach Maik Schottke wir sicherlich die
richtigen Antworten finden.
Unserer Damen hat sich in der Regionsoberliga sehr gut etabliert und steht mit
11:11 Punkten sehr gut dar. Nach und nach haben sich die Damen an die Liga
gewdhnt.
Sehr positiv gestaltet sich auch die Saison der weiblichen B-Jugend. Durch per-
sonelle Zugdnge mitten in der Saison ist die Mannschaft besser aufgestellt und
musste bis jetzt lediglich eine Niederlage einstecken. Auch fiir unsere weibli-
che D-Jugend lauft in der Hauptrunde besser. Nach der doch sehr schweren
Vorrunde (2:14 Punkte) holt die Mannschaft von Carsten Watteroth die ersten
Punkte. Der weiblichen E-Jugend von Sophia Kausmann geht es dhnlich, auch hier
stellen sich nun die ersten Erfolge ein und die Mannschaft ist aktuell auf dem
ersten Tabellenplatz.
Unserer Spielgemeinschaft mit der HG ELM im Bereich der mannlichen C-
Jugend hat in den letzten beiden Spielen 3 von 4 Punkte gegen die Top-Teams
der Liga geholt. Die Jungs wachsen immer mehr zusammen. (Weitere
Informationen iiber die anderen Mannschaften findet Ihr auf den ndchsten
Seiten)
Unsere Winterwanderung mussten wir leider auch in diesem Jahr absagen. Das
ist schade, es gibt aber bereits Uberlegungen, wie wir ndchstes Jahr verfahren
wollen.
Die ndchste groBe Veranstaltung wird wieder unser Handballcamp. Das genaue
Datum geben wir noch bekannt.
Ich wiinsche Euch allen eine gute Zeit und viele Punkte fiir unsere
Mannschaften.
André Schwahn
Vorsitzender HF Helmstedt-Bliddenstedt
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Roxy-Lichtspiele Camera am Holzberg
Nordertor 2 — 4 Holzberg 8
38350 Helmstedt 38350 Helmstedt

Telefon 05351/33238 Telefon 05351/8685
www.helmstedterkinos.com
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G N4
Recycling~ark

Ankauf von
P Harz GmbH Schrotten und Metallen

Verkauf von
Sand/Kies/Splitt/Erden etc.

Mo-Fr (ganzjahrig) 7:00-17:00 Uhr Transport- und
Sa (Méarz-Nov.) 7:00-12:00 Uhr Containerdienst

Recycling-Park Helmstedt
Emmerstedter Strale 17A

38350 Helmstedt

Tel.. 05351 / 37 185

o alm s e
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Handball - nix fiir Weicheier

wwwrecyclingpark.de




Wir machen die beriihmte
Steinofen-Pizza

Nahe Krankenha“s

Conringstrale 31 - 38350 Helmstedt
Tel:05351/3 1087 (.3

www.pizzasgarten-helmstedt.de N

Offiungszeiten:
Montag 17.00 - 22.00 Uhr
Dienstag - Donnerstag 11.30 - 14.00 und 17.00 - 22.00 Uhr

Freitag 11.30 - 14.00 und 17.00 - 23.00 Uhr
Samstag 16.00 - 23.00 Uhr * Sonntag 11.30 - 22.00
An Feiertagen, 16 -22 Uhr aufSer Sonntag

Fiir manche beginnnt Handball beim Anpfiff - fiir echte Handballer am Worgen



mdnnliche E-Jugend I

Da wir mit 10:2 Punkten die Hinrunde als
Vizemeister erfolgreich abgeschlossen
haben, darf unsere 1. mdnnliche E-Jugend in
der Rickrunde in der héoherklassigen
Regionsliga antreten. Hier mussten wir
gleich im ersten Spiel gegen den ungeschla-
genen Hinrundenmeister vom HSC Ehmen
antreten, welcher uns in der Vorrunde nach
einem korperbetont gefiihrten Spiel unsere
einzige Niederlage beigebracht hat. Unsere Mannschaft ist jedoch in diesem
erneuten Aufeinandertreffen sehr konzentriert zu Werke gegangen und hat
sich nach einer 9:5-Halbzeitfiihrung einen am Ende mehr als iiberzeugenden
21:10-Erfolg herausgespielt.

Da viele Spieler sich jetzt schon liber einen ldngeren Zeitraum kennen und mit
viel Freude am Training teilnehmen, hat sich ein Mannschaftsgeist entwickelt,
der noch wichtiger als die bisherigen sportlichen Erfolge ist.

mdnnliche E-Jugend II

Gegen Ende der Hinrunde hatten wir einen weiteren Zulauf von jungen
Spielern, die auch gerne unseren schonen Sport ausiiben mochten.
Gliicklicherweise stieB zum gleichen Zeitpunkt mit Levin Steinert ein
Riickkehrer mit reichlich Handballerfahrung zu uns, weshalb wir fiir die neue
2. E-Jugend auch gleich einen kompetenten jungen Trainer gewonnen haben.
Unsere neue 2. Mannschaft startet mit Beginn der Riickrunde in der
Regionsklasse. Hier sollen vor allem die jiingeren Spieler Spielpraxis sammeln.
Trotz einiger Absagen fiir das erste Saisonspiel konnten wir durch einige
Ergdnzungen aus der 1. Mannschaft das Spiel gegen den FC Viktoria Thiede IT
bestreiten. Nach einer groftenteils ausgeglichenen 1. Halbzeit konnte sich
unsere Mannschaft zur Halbzeitpause
mit 4 Toren absetzen. In der 2.
Halbzeit hatten wir zwar im 6 gegen 6
Startschwierigkeiten, konnten jedoch
mit einer groBen kdmpferischen
Leistung gegen einen korperlich minde-
stens ebenbiirtigen Gegner bestehen.
Somit hat unsere 2. E-Jugend gleich in
ihrem allerersten Spiel einen verdien-
ten und fair erspielten Sieg eingefah-
ren.
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Grol3e Bad- und Fliesenausstellung
Beratung und 3D-Badplanung
Montagevermittlung

Mo-Do: 9-17 Uhr ? Holzberg 17 Lange_typky
Fr: 9-15 Uhr 38350 Helmstedt

@ 05351-58 680 8 Verkauf@lange-typky.de Lange-typky.de

(Der Schliissel zum Erfolg ist der Schliissel zur Halle.



AW exone

Server & PC / Router & Telefonanlagen
Drucker & Scanner / Gamer-PC nach
Kundenwunsch / Service vor Ort

JuliusstraRe 14 Mo. — Fr. 9:00 — 13:00 Uhr
38350 Helmstedt 14:30 - 18:00 Uhr
Sa. 9:00 — 13:00 Uhr

© 05351/5867-0
@ info@traumann.de
© 015140375775

% wWww.traumann.com @ www.traumann.liefert-es.com

Handball lisst (Dich nicht im Regen stehen. - Wir spielen in Hallen.



GLUCKAUF SM/SONNEN

2R APOTHEKE Z+NAPOTHEKE

amBAHNHOF im KAUFLAND

Schoninger Str. 21 « 38350 Helmstedt Magdeburger Berg 5 * 38350 Helmstedt
a 2245 @ 599510

Zustellservice Offnungszeiten:

Mo. - Sa. 9.00 bis 20.00 Uhr

Handball - nix fiir Weicheier



weibliche E-Jugend

Unsere weibliche E-Jugend ist mit viel Einsatz und Teamgeist in die
Heimspielsaison gestartet. Im ersten Heimspiel konnten wir gegen den
Lehndorfer TSV einen tollen 27:6-Sieg feiern. Im zweiten Spiel gegen den
HSV Warberg/Lelm 2 wurde es bis zum Schluss spannend - sportlich ver-
loren wir knapp mit 6:5, erhielten
die Punkte jedoch im Nachgang, da
von Seiten des Gegners eine nicht
spielberechtigte Spielerin einge-
setzt worden war.

Die Mddels haben groR gekdmpft,
nie aufgegeben und wieder einmal
gezeigt, wie viel Freude und
Leidenschaft sie auf das Feld brin-
gen.

mdnnliche C-Jugend

Die mdnnliche C-Jugend (JMSG) entwickelt sich von Spiel zu Spiel weiter.
Der Riickrundenstart in Peine (34:30) war erfolgreich und in den letzten
beiden Spielen gegen Wittingen (30:29) und Edemissen I (41:41) haben wir
die ,GroBen" in der Liga gedrgert. Davor mussten wir allerdings unndtiger-
weise im Dezember gegen Edemissen II eine Niederlage einstecken
(36:33).

Die Truppe spielt einen ansehnlichen Handball miteinander und fast jeder
Spieler kann sich regelmdBig in die Torschiitzenliste eintragen. Das Ziel
nach diesem Riickrun-
denauftakt mit finf
von sechs Punkten
muss sein, weiter
Punkte zu sammeln und
die Platze 2-3 im Auge
zu behalten. Leider
geht es bei uns erst
am 8. Mdrz in
Schoppenstedt gegen-
den VfL Lehre weiter.
Kommt vorbei und
unterstiitzt die Jungs.
Sie haben es verdient.
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012201 Aufnahmeantrag HF ool 100
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HF Pool 100

1. Vorsitzender Jan Disselhoff
Langer Kamp 24, 38350 Helmstedt
Tel. 05351 537700

(12

2. Vorsitzende Yvonne Miller
Sandbreite 6, 38350 Helmstedt
Tel. 0170 5664387

Volksbank Helmstedt
IBAN: DE48 2709 2555 3022 7267 00
BIC: GENODEF1WFV

www.hf-helmstedt.de/hf-pool-100
E-Mail: jan.disselhoff@web.de

Eintragen beim Amtsgericht Braunschweig: VR 130517
Finanzamt Helmstedt: Steuer-Nr. 28/210/01236

AUFNAHMEANTRAG MitgliedS'Nr.: (Wird vom Verein vergeben!)

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Forderverein ,,HF Pool 100 e. V.*.

M\nvdestbveitrag It. Satzung;ur Zeit € 25,—/Jahr.
Meinen Jahresbeitrag setze ich fest auf EURO. | Falligkeitjeweils zum 1. Juli des Jahres.

Datum, Ort, Unterschrift

Angaben fiir die Mitgliederkartei (Die Angaben werden gemaf Bundesdatenschutzgesetz behandelt)

Name Vorname
StraBe & Hausnummer PLZ & Ort
Telefon Telefax
Geburtsdatum E-Mail-Adresse

EINZUGSERMACHTIGUNG

ab Datum

Name (in Druckbuchstaben) Vorname (in Druckbuchstaben)

Hiermit erméchtige/n ich/wir den Férderverein ,,HF Pool 100 e. V.“ widerruflich,
Vereinsbeitrdge bei Filligkeit grundsitzlich jeweils zum 1. Juli des Jahres
zu Lasten meines/unseres Kontos

IBAN HINWEIS: Bitte Folgeseite beachten!

BIC

Sitz und Name des Geldinstitutes

Vielen Dank fiav lhven Bertvitt
2um Fovdewerein HF Pool 100 e. V!
kontofiihrenden Geldinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung. wid lave Teilnawme am aua/\@averfahml

mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein/unser Konto die
erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des

Datum, Ort Unterschrift



DATENSCHUTZERKLARUNG

Anhang zur Beitrittserkldarung

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung
(unter Beachtung von Art. 7 DSGVO hutzgrund | )

« Jedes Mitglied erklart mit dem Aufnahmeformular sein Einverstandnis zur Erhebung, Erfassung und
Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten. Fur Minderjahrige oder beschrankt geschaftsfahige
Personen ist das Einverstandnis vom gesetzlichen Vertreter zu erteilen. Der Verein ist berechtigt, die
beim Mitglied erhobenen Daten durch notwendige vereinsinterne Daten sowie Daten der Dach- und
Fachverbande zu ergénzen uns sie innerhalb des Vereins an seine Organe und Funktionsinhabene
oder im erforderlichen Umfange auch an Dach- und Fachverbinde weiterzugeben.

« Mitglieder konnen jederzeit kostenlos Auskunft iber ihren gespeicherten Daten erhalten.

* Meine Daten werden nach meinem Austritt aus dem Verein geloscht,
soweit der Verein keine Forderungen gegen mich hat.

* Mein Einverstandnis kann ich ohne fiir mich nachteilige Folgen verweigern
bzw. jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.

Datum

Unterschrift

In Druckbuchstaben: Vorname Nachname

.____%<_____________________________________________________________________________________________.



Nachrichten aus Ihrer Heimat

HELMSTEDTER SONNTAG

Familienanzeigen

@ hervorgehobene Seite mit hoher Beachtung
@ mehr Individualitat: Senden Sie uns lhre Fotos und Grafiken

@ Ihre Anzeige erscheint immer auf
der Familienseite, (ab Seite 6)

grolRer Kleinanzeigenmarkt

@ regionales Verbreitungsgebiet bedeutet schnelle Erreichbarkeit
@ schnelle und einfache Anzeigenaufgabe (auch online)
@ der Helmstedter Sonntag erscheint in zwei Landkreisen

(auch in Sachsen-Anhalt wird Ihre Kleinanzeige gelesen)

Ihr Team fiir erfolgreiche Print- und Onlinewerbung
berat Sie kompetent und kreativ.

AUCH ONLINE!

Die Kombi-Stellenmarkt-Anzeige.
Schalten Sie Ihre Stellenanzeige in
der Printausgabe und buchen Sie
zusitzlich eine 7-tagige
Erscheinung in unserem
Online-Stellenmarkt.

Holzberg 31 + 38350 Helmstedt * Tel.: 0 53 51 /5 44 550
info@helmstedter-sonntag.de - www.helmstedter-sonntag.de

f www.facebook.com/HelmstedterSonntag/ www.instagram.com/helmstedtersonntag/

Handball ist Winnersache ... und die Erde eine Scheibe.




REWE

Klings oHG

MemelstraBe 1 | 38350 Helmstedt

E/n starkes Tearn?/

Schornsteinfegermeisterbetrieb

Karsten & Gabriele Bahr
Klaus Nolte

Alter Schwanefelder Weg 28
38350 Helmstedt
Tel. 0160 - 8812705

Handball lisst (Dich nicht im Regen stehen. - Wir spielen in Hallen.




weibliche B-Jugend

Anfang Dezember stand ein schweres Auswadrtsspiel in Salzgitter Thiede
an. Wir kamen gut ins Spiel und fiihrten schnell mit 7:2. Leider schlichen
sich immer mehr Fehler in unser Spiel ein, so dass die Gastgeber bis zur
Halbzeit den Anschluss herstellen konnten. In der zweiten Halbzeit war es
dann ein Spiel komplett auf Augenhéhe. Keine Mannschaft konnte sich mit
mehr als einem Tor absetzen. Am Ende hatten wir die etwas besseren
Nerven und gewannen letztlich verdient.

Am darauffolgenden Wochenende stand gleich das ndchste Spitzenspiel
auf dem Programm. Die Mannschaft aus Edemissen/ Uetze hatte, wie wir,
lediglich gegen den Tabellenfiihrer verloren. Es ging also um den zweiten
Platz. Wieder kamen wir gut rein und fiihrten schnell 7:3. Dieses Mal konn-

ten wir den Vorsprung aber
auch mit in die Halbzeit
nehmen (10:5). In der zwei-
ten Halbzeit spielten wir
weiter konzentriert und
konnten somit einen unge-
fdhrdeten Heimsieg einfah-
ren. Da wir auch unsere fol-
genden beiden Heimspiele
gegen die Mannschaften aus
Ehmen und Edemissen/
Uetze IT gewinnen konnten,
stehen wir aktuell auf dem
zweiten Tabellenplatz.
Diesen wollen wir auch bis
zum Ende der Saison vertei-
digen.

Wir hoffen, dass uns das
gelingt.

Besucht uns auf unserer Internet-Seite,
Instagram oder Facebook:

http://www.hf-helmstedt-bueddenstedt.de
@hf_helmstedt_bueddenstedt
http://www.facebook.com/handballfreunde




(App)checken!

Deine Region.
Dein Spiel.
Deine News.

05332 5319504 | info@newsify38.de | newsify38.de

Geschéftszeiten: N

Di. - Fr.: 8.30-18.00 Uhr

Samstag 7.30 - 13.00 Uhr '9/85 ?)\\\\\
Leuckartstral3e 52 h m h

38350 Helmstedt DAMEN - HERREN - KINDER
TeleFon (05351) 347 82 Inh. K. Roloff e.Kfm.
TeleFax (05351) 333 11

www.bruecknerfriseurteam.de
eMail: brueckner.friseurteam@gmx.de




Michael

Stendaler Strafe 21

Erd-,
38350 HELMSTEDT

Terrassen-

und Wegebau @ (0 53 51) 42 40 57

Etrfiillen Sie sich lhren Traum
von mehr Freizeitgenuss! O O g e r

www.gloger.com Metall- und Kunststoffbau GmbH

Haustiiren Terrasseniiberdachungen Garagentore Fenster & Rollldden
Vordécher Wintergdrten Schiebeanlagen
Markisen Faltanlagen







Heizung - Sanitar

Michalke &Rein

GbR

L —————

Sommersdorfer Str. 19
39365 Harbke
Tel. 039406 / 208

Handball ist Winnersache ... und die Erde eine Scheibe.



mdnnliche D-Jugend

Nach insgesamt sechs Siegen aus sechs Spielen hat unsere mdnnliche D-Jugend
ihre Vorrundengruppe souverdn auf dem 1. Platz beendet.
Nun geht es in der Regionsliga weiter. Dort konnte das erste Spiel bereits gewon-

nen werden. Gegen die JMSG Nordharz
siegten unsere Jungs ungefdhrdet mit
31:21. Nach dem Spiel verabschiedeten
wir unseren Teamkollegen Loke. Ihn
zieht es wieder in seine Heimat
Ddnemark. Als Andenken (iberreichte
ihm das Team ein sighiertes HF-Trikot.
Auf der Platte geht es fiir die Jungs von
Trainer Sebastian Hillebrand am heuti-
gen Samstag weiter. Zum Heimspiel
empfangen wir den MTV Vorsfelde.
Weitere Gegner sind der MTV
Braunschweig 2, der TV Mascherode,
die S6 Zweidorf/Bortfeld 2 und der
MTV VJ Peine.

Dienstags-Gruppe in Emmerstedt

Die sogenannte ,Dienstagsgruppe” des TSVG besteht aus ehemaligen Handballern
die sich zusammengefunden haben, um auch iber die aktive Zeit hinaus gemeinsam

Sport zu treiben.

Im Winterhalbjahr trainieren wir in der Sporthalle in Emmerstedt. Neben
Gymnastik werden hier unterschiedliche Ballsportarten gespielt. Im Sommer wird
der Beachvolleyballplatz des TSVG genutzt. Dieser wird von uns vorher auch ent-

sprechend hergerichtet und gepflegt.

Neben dem Sport treffen wir uns auch zu verschiedenen Aktivitdten. Beispielhaft

seien hier gemeinsame
Grillabende, Fahrten zu
Handballspielen und
Treffen auf dem
Altstadtfest und dem
Weihnachtsmarkt
erwdhnt.

Sollte sich jemand ange-
sprochen fiihlen, so meldet
euch ruhig. Jeder der sich
in netter Gesellschaft fit
halten will ist herzlich will-
kommen.



(Du bist sexy, du bist Styler? Jch bin Handballer, das ist geiler!



Wir suchen|SOFTWAREENTW ICKLER|[fir SAP EWM
(m/d/w)
Du hast Spal3 daran tief in die Software
einzutauchen und Losungen fur komplexe
Probleme fur die unterschiedlichsten Branchen
und Kunden zu finden?

Du hast Lust auf die spannendsten
Intralogistik-Projekte regional,
national und international

Du suchst nach einer angenehmen
Arbeitsathmosphére in einem
Familienunternehmen

mit Start-up Charakter?

Lerne uns kennen oder bewirb dich direkt:
[© @it_forum IT-Forum GmbH www.it-forum.de
[T-Forum

(F] IT-Forum GmbH Hungerkamp 4 karriere@it-forum.de
3 IT-Forum GmbH 38518 Braunschweig Die SAP EWM Manufaktur

Handballer weinen nicht, sie schwitzen aus den Augenlt




Wir bringen neue
Energie ins Spiel

Als regionaler Energiepartner wissen wir: Das Herz einer Region sind die Menschen,
die Zukunft ihrer Kinder und Jugendlichen. Deswegen engagieren wir uns in der Jugend-
und Sportférderung fiir unseren Nachwuchs und unterstiitzen Vereine und Verbande vor Ort.

Weil wir glauben, dass Gemeinschaft die stirksten Netzwerke schafft.

Zukunft beginnt zusammen

Avacon Netz GmbH
SchillerstraBe 3
38350 Helmstedt
kommunal.avacon.de

Handball stirkt Abwehrkrifte






weibliche A-Jugend

Aufgrund krankheitsbedingter Absage des letzten Spiels im Dezember
hatte die weibliche A-Jugend eine lange Spielpause vom 22. November bis
zum 18. Januar.

Im ersten Spiel des neuen Jahres mussten wir dann gleich auswdrts beim
Tabellenfiihrer HSG Weyhausen/Tappenbeck antreten. Lief die erste
Halbzeit noch relativ ausgeglichen, mussten wir uns am Ende leider mit
24:17 geschlagen geben.

Im Auswdrtsspiel bei der HSG Solling konnten wir trotz Minikader die
Punkte nach einem 23:28-Sieg mit nach Hause nehmen. Auch bei der JSG
Isenhagen-Oesingen hatten wir nur eine kleinen Kader zur Verfiigung.
Ohne Greta Jensen, Anna Stankova und ab Minute 23 auch ohne Laurine
Miiller war die Mannschaft doch arg gebeutelt und fand vor allem in der
Abwehr nicht zur gewohnten Stdrke, so dass wir uns mit 29:24-
Niederlage abfinden mussten.

Im Auswdrtsspiel bei der SG VFL Wittingen/Stocken musste ein Sieg
her, um nicht nach unten durchgereicht zu werden. Mit wieder deutlich
stdrkerer Abwehr und guter Torwartleistung konnten wir mit einem 21:30
und Platz 3 die Heimreise antreten.

Am heutigen Sonnabend, 14. Februar. erwarten wir zum Heimspiel den
Tabellenzweiten vom TV Jahn Duderstadt. Hier gilt es insbesondere die
starke Halblinke in den Griff zu bekommen, die uns im Hinspiel formlich
im Alleingang kaputtgemacht hat.

In den Spielen danach erwarten uns allesamt I6sbare Aufgaben.




Patrck

Bestattungshaus

www.patrzek.info mail@patrzek.info

Stammbhaus:

Walbecker Strafe 12
38350 Helmstedt
Tel. (05351) 553330

Zweigstelle:

An der Stadtmauer 3
38154 Konigslutter

Tel. (05353) 9907255

Ihr Partner fiir Abschied und Vorsorge in der Region

ﬁ www.facebook.com/Bestattermeister



Handball ist Winnersache ... und die Erde eine Scheibe.



4“ Gesundheits-Team

.G.T.

Schoningen Helmstedt
Heinrich-Jasper-Str. 6 Schaferkamp 3
(05352/937830 (05351/5239001

Das Gesundheits-Team ist Lieferant aller Krankenkassen.
Das bedeutet fur Sie: Wir Gibernehmen in Zusammenarbeit
mit Ihrer Kranken- und Pflegekasse die Bearbeitung
Ihrer Verordnung/lhres Rezeptes Sie ersparen sich Zeit und Lauferei.

Unser Leistungen

Rollstiihle fuir Alltag, Spiel und Sport Elektrorollstiihle Elektromobile Rollatoren

Badewannenlifter Bad und Toilettenhilfen Pflege- und Krankenbetten
Treppensteighilfen Sauerstofftherapiegerate Kompressionsstrimpfe nach Mal3
Sportbandagen Orthesen und med. Bandagen Brustprothetik und vieles mehr

ab 1889,00 Euro

reha@ihrgesundheitsteam.de
www.ihrgesundheitsteam.de




Was einer alleine nicht schafft, das schaffen viele gemeinsam.

Diese Idee ist das Grundprinzip der Genossenschaftsbanken und
gleichzeitig Motto unserer Crowdfunding-Initiative zur Unterstiitzung
gemeinnitziger Projekte in der Region. Mehr Infos finden Sie unter:
www.viele-schaffen-mehr.de/vobawf

Volksbank eG
== == Wolfenbittel

www.\/ollq&bmla/vw‘rt/Hewz.de



Helmstedter Fiichse

Foto: Deniz Kara

Nach den Siegen im Spitzenspiel gegen
Edemissen (35:31) und im letzten Spiel
2025 gegen Ehmen (38:30) durften wir als
Tabellenfiihrer den Jahreswechsel bege-
hen. Doch seit dem, sind wir leider nicht
mehr wiederzuerkennen - statt befliigelt
aufzuspielen treten wir verkrampft und
mental eingeschiichtert auf. Das erste
Spiel des neuen Jahres gegen den BTSV IT
konnten wir zwar noch in der vorletzten
Sekunde gewinnen (30:29), doch im
Riickspiel eine Woche spdter gingen wir als
Verlierer vom Feld (35:36). Es folgte eine
weitere knappe wie bittere Niederlage
gegen Zweidorf/Bortfeld II (33:34),
.gekront® von einem Unentschieden am
lefzten =~ Wochenende  gegen  den
Tabellenletzten HC Braunschweig (26:26).
Wir konnen uns bei der schwdchelnden

Konkurrenz bedanken, dass wir immerhin noch auf Platz 2 der Tabelle stehen.
Doch schaffen wir es nicht langsam, das Mindset der Hinrunde wiederzubele-
ben, wird das nicht lange so bleiben. Da sollte das heutige Spiel gegen Viktoria
Thiede gerade recht kommen, der Aufsteiger ist ein unangenehmer und pola-
risierender Gegner, die Begegnung konnte durchaus hitzig werden. Wir miis-
sen diese Energie positiv umlenken und einfach wieder Bock auf Handball und

Gewinnen, statt Angst
vor einer Niederlage zu
haben. Dafiir brauchen
wir auch heute wieder
eure lautstarke
Unterstiitzung von den
Rdngen! Lasst uns
gemeinsam den Bock
umstoBen und wieder
einen  erfolgreichen

und ansehnlichen
Handballabend verle-
ben.

Eure Fiichse

Foto: Deniz Kara




Handball ist: ..einfach nur GEJL!



Handball ist Wlinnersache ... und die Erde eine Scheibe.



Handball lisst (Dich nicht im Regen stehen. - Wir spielen in Hallen.






Was bieten wir?

-Spalin der Gemeinschaft - nicht an der Konsole
- statt Controller hast du nun einen Ball in der Hand

-regelmafige Trainingseinheiten in der Sporthalle
statt am Fernseher

-abwechslungsreiche Eventsauch auBerhalb des
Handballsports

-gemeinsam kleine und groRe Erfolge feiern

Von kleinauf begeistert

Komm zu unsund lerne die
Handballfreunde kennen. Wir
begrifRen bereits Kinder ab

4 Jahren beider Ballgewdhnung
in der Goethehalle.

Wir freuen uns auf DICH!!!!

Meldet Euch beiden
Ansprechpartnern der jeweiligen
Mannschaft und lernt den
schnellsten Mannschaftssport auf
der Welt ndher kennen.



Frauen

Aus den vergangenen vier Spielen konnten
zwei Siege, ein Unentschieden und eine
Niederlage mitgenommen werden. Besonders
hervorzuheben ist dabei der Erfolg gegen
den damaligen Tabellenfiihrer, der eindruk-
ksvoll gezeigt hat, welches Potenzial in der
Mannschaft steckt. Auch in den ibrigen
Partien prdsentierte sich das Team kdmpfe-
risch und geschlossen, selbst wenn nicht
immer die volle Punktausbeute erreicht
wurde.

Unser Trainer und wir als Mannschaft sehen vor allem in der deutlich ver-
besserten Abwehrarbeit einen wichtigen Schliissel fir die positive
Entwicklung. Der Kampfgeist stimmt, der Teamzusammenhalt ist spiirbar -
Eigenschaften, die in dieser ausgeglichenen Liga entscheidend sind.

Am heutigen Sonnabend steht nun mit dem Derby gegen HSV
Warberg/Lelm ein echtes Highlight an. Nach dem Hinspiel, das aus Sicht
unseres Teams noch Luft nach oben lieB, ist die Motivation gro8,
Wiedergutmachung zu leisten und die Punkte in eigener Halle zu behalten.
Mit der Unterstiitzung der Fans und der zuletzt gezeigten Leidenschaft
soll das Derby erfolgreich gestaltet werden.

Die Mannschaft freut sich auf ein intensives Spiel und auf eine lautstar-
ke Kulisse in der Halle. #seiwild
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