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HF Helmstedt-Biiddenstedt - Unser Team

lhr Partner fiir Elektroinstallationen und mehr

seit 65 Jahren
Hausgeratetechnik Installationsbetrieb
Gartenstralle 1 Walbecker Str. 22a
38350 Helmstedt 38350 Helmstedt
Tel.: 05351-84 10 Tel.: 05351-3 16 76

elektro@spelly.de

TiscHLEREI DEMUTH:

Fenster und Turen aus Holz und Kunststoff

Treppen- und Mébelbau Q’\Qf‘\ 6\&\%
Innenausbau, Wintergarten 0“w .\Q,\S
Rolladen, Markisen, Reparaturen (‘ \.)

38350 Helmstedt 38368 Grasleben

Am Ludgerihof 8 Helmstedter Str. 9

Telefon 05351 / 2440 Telefon 05357 / 213

Telefax 05351 / 41031 Telefax 05357 / 601

eMail: tischlerei.demuth @t-online.de



Hallo liebe Handballfreunde,

ich wiinsche allen unseren Sponsoren, Mitgliedern und Zuschauern ein
erfolgreiches neues Jahr 2025. Ich hoffe, alle sind gut in das gestartet...
Dieses Wochenende starten wir wieder und der Ball fliegt durch die Halle,
nachdem alle die besinnliche Jahreszeit genutzt haben, um wieder neue
Krdfte zu tanken und nun auf Punktejagd zu gehen.

Zwischendurch fand die Jugendweihnachtsfeier wieder beim Kegeln und mit
Pizza beim ortlichen Kegelverein statt. Danke auch wieder an Timo Polk fiir
die Nutzung der Kegelbahn.

Am 30. November haben wir fiir den Seniorenbereich wieder eine
Weihnachtsfeier organisiert, die im EQ 2 auf dem Bétschenberg bei unse-
rem Sponsoren Markus Suchand stattgefunden hat. Bei Musik und kalten
Getrdnken haben wir die Weihnachtszeit eingeldutet. Bei einer Tombola gab
es fir jeden Teilnehmer einen kleinen Preis.

Zum sportlichen Teil...

Fiir unsere mdnnliche D-Jugend beginnt in der Regionsliga punktetechnisch
wieder alles bei 0. Zuvor hatte die Mannschaft von Sebastian Hillebrand mit
14:0 alle Mannschaften in der Vorrunde geschlagen. Nun gilt es, sich gegen
.Stdrkere" Gegner zu behaupten und den Lauf, den die Jungs haben, fort-
zusetzen. Der erste Gegner heift Lengede und kommt aus dem Peiner Raum.
Unsere weibliche A-Jugend hat erst 6 Spiele absolviert, so dass es nun
Schlag auf Schlag in den ndchsten Wochen weitergeht. Drei Siegen stehen
drei Niederlagen gegeniiber und die Mddels mochten schon heute etwas fiir
ein positives Punktekonto tun. Dafiir muss Vater Jahn Peine besiegt werden.
Zum Abschluss des Tages empfangen die Helmstedter Fiichse zum ersten
Spiel der Riickrunde die SG Zweidorf/Bortfeld II. Damals zum
Saisonauftakt hat die Mannschaft leider einen 6-Tore-Vorsprung verspielt
und musste sich mit einer Punkteteilung begniigen. Das Ziel heute kann nur
ein Sieg sein. Mit 5 mageren Punkten aus 9 Spielen miissen die Herren eine
Leistungssteigerung auf das Parkett legen, um nicht unnétig in
Abstiegssorgen zu kommen.

Am 1. Februar findet die Winterwanderung der Handballabteilung statt.
Wir hoffen auf rege Beteiligung. Meldet Euch an und lasst uns einen scho-
nen Tag gemeinsam verbringen.

Aber erst einmal holen wir uns heute die 6 Punkte...viel SpaB beim Zuschauen
und feuert unsere Mannschaften an.

André Schwahn
Vorsitzender HF Helmstedt-Biiddenstedt
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Roxy-Lichtspiele Camera am Holzberg
Nordertor 2 — 4 Holzberg 8
38350 Helmstedt 38350 Helmstedt

Telefon 05351/33238 Telefon 05351/8685
www.helmstedterkinos.com
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Handball stirkt Abwehrkriifte



G N
Recycling~ark

Ankauf von
P Harz GmbH Schrotten und Metallen

Verkauf von
Sand/Kies/Splitt/Erden etc.

Mo-Fr (ganzjahrig) 7:00-17:00 Uhr Transport- und
Sa (Méarz-Nov.) 7:00-12:00 Uhr Containerdienst

Recycling-Park Helmstedt
Emmerstedter Strale 17A

38350 Helmstedt

Tel.. 05351 / 37 185

o alm s e
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Handball - nix fiir Weicheier

wwwrecyclingpark.de




Apollo-Optik Helmstedt

Neumarker StrafRe 4 - Tel. 05351 - 6595

Fiir manche beginnnt Handball beim Anpfiff - fiir echte Handballer am Worgen



Helmstedter Fiichse

Viele werden es schon mitbekommen habe: zum Ende des Jahres musste
unser langjdhriger Torhiiter Christian Sauer leider seine aktive Karriere
aufgrund von Kniebeschwerden beenden. Christian war uns iiber viele viele
Jahre eine enorme Stiitze und wird nicht zuletzt menschlich sehr in der
Kabine fehlen. Ihr und wir haben im Normalfall jedoch bei den
Heimspielen weiterhin das Vergniigen, ihn immerhin am Kiosk in Aktion zu
erleben. Nochmal vielen Dank fiir alles, Hansi!

Doch nun zum Sportlichen. Seit November ldsst sich ein positiver Trend
vermerken. Es begann mit einem Pflichtsieg gegen den VfL Lehre (29:18),
gefolgt von einem Achtungserfolg bei der HSG Nord Edemissen/Uetze
(30:32). AnschlieBend gab es zwar zwei Niederlagen (24:29 gegen Sickte
und 27:26 in Fallersleben), doch die Art und Weise wie wir 60 Minuten
gegen Sickte und zumindest die zweiten 30 Minuten in Fallersleben
gespielt haben, machen Hoffnung. Dennoch stehen wir aktuell nur mit
einem Punkt vor dem Abstiegsplatz (5:13).

Nun beginnt also die Riickrunde und wir haben die Zweitvertretung der SG
Zweidorf/Bortfeld zu Gast, die mit soliden 8:10 Punkten auf Platz fiinf
der Tabelle stehen. Doch geht es ab Platz fiinf eng zu in der Tabelle, die
SG6 und den Letzten ftrennen nur vier Pluspunkte. Im Hinspiel haben wir in
einem insgesamt schwachen Spiel den Drachen einen Punkt geschenkt, das
soll heute nicht passieren! Dazu bendtigen wir neben einer stabilen
Abwehr/Torhiiter-Kombination und Treffsicherheit beim Abschluss auch
eure Unterstiitzung von der Tribline. Macht ordentlich Larm, damit wir
gemeinsam die ndchsten zwei Punkte holen kdnnen.

Die kommenden Spiele:

Sa. 18.01. - 17 Uhr
HF - Zweidorf/Bortfeld IT

So. 26.01. - 16 Uhr
HC Braunschweig - HF

Sa., 08.02. - 19 Uhr
HF - Wittingen/Stock. IT




Handball stirkt Abwehrkriifte



Besuchen Sie unsere groRRe Bad- und Fliesenausstellung

Beratung, Planung und Montagevermittlung von Badern u. Heizungen

Ihr Komplettanbieter fiir Bader Fliesen Heizungen Beratung Planung u. Verkauf

Holzberg 17 38350 Helmstedt
05351/58 68 0 www.lange-typky.de
Mo.—-Do0.9.00-17.00 | Fr.9.00-15.00 und Termine nach Vereinbarung

(Der Schliissel zum &rfolg ist der Schliissel zur Halle.




AW exone

Server & PC / Router & Telefonanlagen
Drucker & Scanner / Gamer-PC nach
Kundenwunsch / Service vor Ort

JuliusstraRe 14 Mo. — Fr. 9:00 — 13:00 Uhr
38350 Helmstedt 14:30 — 18:00 Uhr
Sa. 9:00 — 13:00 Uhr

© 05351/5867-0
@ info@traumann.de
© 0151 403 75775

o .
=% www.traumann.com @ www.traumann.liefert-es.com

Handball lisst (Dich nicht im Regen stehen. - Wir spielen in Hallen.



GLUCKAUF SM/SONNEN

2R APOTHEKE Z+NAPOTHEKE

amBAHNHOF im KAUFLAND

Schoninger Str. 21 « 38350 Helmstedt Magdeburger Berg 5 * 38350 Helmstedt
a 2245 @ 599510

Zustellservice Offnungszeiten:

Mo. - Sa. 9.00 bis 20.00 Uhr

Handball - nix fiir Weicheier



Damen

Die Hinrunde der Saison 2024/2025 ist beendet und wir stehen auf einem
guten 2. Platz, nur die SG VFL Wittingen/St6cken ist verlustpunktfrei vor
uns. Vor der Winterpause konnten wir das Spiel um Platz 2 gegen die SV
Grof Oesingen mit 26:24 fiir uns entscheiden. Nach dem Sieg hatten wir
uns dann unsere mannschaftliche Weihnachtsfeier redlich verdient und
es wurde die Weihnachtszeit mit Speis und Trank eingeleitet. Danach ging
es in die wohlverdiente Winterpause und wir konnten uns etwas erholen.
Am 09.01.2025 starteten wir mit Schneechaos wieder ins Training und
bereiten uns fiir die Riickrunde vor, die fiir uns
allerdings erst am 08.02.2025 mit einem
Heimspiel gegen die Mddels vom HSC Ehemen IT
um 17:00 startet. Bis dahin wird weiter fleiBig
trainiert, um am Ende der Saison 2024/2025
auch den 2. Tabellenplatz inne zu haben.

Auch wenn wir erst am 08.02.2025 in die
Riickrunde starten, wiirden wir uns iber
Unterstiitzung gegen die Mddels vom HSC
Ehemen IT um 17:00 freuen.

Bis dahin #handballteam #friesengeist

Die kommenden Spiele:

Sa., 08.02. - 17 Uhr
HF - HSC Ehmen II

Sa. 15.02. - 14 Uhr
Wittingen/St. IT - HF

Sa., 08.03. - 18 Uhr
6rof} Oesingen - HF

weibliche C-Jugend

Nach den beiden Auftaktniederlagen gegen die Mannschaften aus Ehmen
und Bortfeld/Zweidorf durften wir zum ersten mal in dieser Saison zu
Hause antreten. Von Beginn an dominierten wir das Speil gegen den Gast
aus Wittingen, so dass am Ende ein ungefdhrdeter Heimsieg eingefahren
werden konnte. Auch das folgende Auswdrtsspiel in Wolfsburg gegen
Allertal konnten wir, dank einer starken Abwehrleistung, fiir uns entschei-
den.

Im Derby gegen die HSG Warberg/Lelm hatten wir dann erwartungsgema
keine Chance; am Ende verloren wir sehr deutlich
mit 36:11. Zum abschlieBenden Vorrundenspiel in

Die kommenden Spiele:

Sa. 08.02. - 11:55 Uhr
Edemissen/Uetze - HF

Sa., 15.02. - 17:30 Uhr
HF - Stockheim IT

Sa., 22.02. - 12:45 Uhr
HF - Viktoria Thiede

Edemissen mussten wir stark ersatzgeschwdcht
reisen. Gegen den Tabellenletzten stand am Ende
eine 13:19 Niederlage zu Buche, so dass am Ende
der Hinrunde ein fiinfter Platz steht.

Zu Beginn der Riickrunde wurden die Staffeln neu
eingeteilt. Wir hoffen, dass wir diese erfolgrei-
cher bestreiten kaonnen.
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012201 Aufnahmeantrag HF ool 100

\
<§‘;‘

HF Pool 100

1. Vorsitzender Jan Disselhoff
Langer Kamp 24, 38350 Helmstedt
Tel. 05351 537700

(12

2. Vorsitzende Yvonne Miller
Sandbreite 6, 38350 Helmstedt

Tel. 0170 5664387

Volksbank Helmstedt

IBAN: DE48 2709 2555 3022 7267 00
BIC: GENODEF1WFV

www.hf-helmstedt.de/hf-pool-100
E-Mail: jan.disselhoff@web.de
Eintragen beim Amtsgericht Braunschweig: VR 130517

Finanzamt Braunschweig-Helmstedt: Steuer-Nr.
13/212/01181

AUFNAHMEANTRAG MitgliedS'Nr.: (Wird vom Verein vergeben!)

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Forderverein ,,HF Pool 100 e. V.*.

M\nvdestbveitrag It. Satzung;ur Zeit € 25,—/Jahr.
Meinen Jahresbeitrag setze ich fest auf EURO. | Falligkeitjeweils zum 1. Juli des Jahres.

Datum, Ort, Unterschrift

Angaben fiir die Mitgliederkartei (Die Angaben werden gemaf Bundesdatenschutzgesetz behandelt)

Name Vorname
StraBe & Hausnummer PLZ & Ort
Telefon Telefax
Geburtsdatum E-Mail-Adresse

EINZUGSERMACHTIGUNG

ab Datum

Name (in Druckbuchstaben) Vorname (in Druckbuchstaben)

Hiermit erméchtige/n ich/wir den Férderverein ,,HF Pool 100 e. V.“ widerruflich,
Vereinsbeitrdge bei Filligkeit grundsitzlich jeweils zum 1. Juli des Jahres
zu Lasten meines/unseres Kontos

IBAN HINWEIS: Bitte Folgeseite beachten!

BIC

Sitz und Name des Geldinstitutes

Vielen Dank fiav lhven Bertvitt
2um Fovdewerein HF Pool 100 e. V!
kontofiihrenden Geldinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung. wid lave Teilnawme am aua/\@averfahml

mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein/unser Konto die
erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des

Datum, Ort Unterschrift



DATENSCHUTZERKLARUNG

Anhang zur Beitrittserkldarung

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung
(unter Beachtung von Art. 7 DSGVO hutzgrund | )

« Jedes Mitglied erklart mit dem Aufnahmeformular sein Einverstandnis zur Erhebung, Erfassung und
Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten. Fur Minderjahrige oder beschrankt geschaftsfahige
Personen ist das Einverstandnis vom gesetzlichen Vertreter zu erteilen. Der Verein ist berechtigt, die
beim Mitglied erhobenen Daten durch notwendige vereinsinterne Daten sowie Daten der Dach- und
Fachverbande zu ergénzen uns sie innerhalb des Vereins an seine Organe und Funktionsinhabene
oder im erforderlichen Umfange auch an Dach- und Fachverbinde weiterzugeben.

« Mitglieder konnen jederzeit kostenlos Auskunft iber ihren gespeicherten Daten erhalten.

* Meine Daten werden nach meinem Austritt aus dem Verein geloscht,
soweit der Verein keine Forderungen gegen mich hat.

* Mein Einverstandnis kann ich ohne fiir mich nachteilige Folgen verweigern
bzw. jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.

Datum

Unterschrift

In Druckbuchstaben: Vorname Nachname

.____%<_____________________________________________________________________________________________.



Nachrichten aus Ihrer Heimat

HELMSTEDTER SONNTAG

Familienanzeigen

@ hervorgehobene Seite mit hoher Beachtung
@ mehr Individualitat: Senden Sie uns lhre Fotos und Grafiken

@ Ihre Anzeige erscheint immer auf
der Familienseite, (ab Seite 6)

grolRer Kleinanzeigenmarkt

@ regionales Verbreitungsgebiet bedeutet schnelle Erreichbarkeit
@ schnelle und einfache Anzeigenaufgabe (auch online)
@ der Helmstedter Sonntag erscheint in zwei Landkreisen

(auch in Sachsen-Anhalt wird Ihre Kleinanzeige gelesen)

Ihr Team fiir erfolgreiche Print- und Onlinewerbung
berat Sie kompetent und kreativ.

AUCH ONLINE!

Die Kombi-Stellenmarkt-Anzeige.
Schalten Sie Ihre Stellenanzeige in
der Printausgabe und buchen Sie
zusitzlich eine 7-tagige
Erscheinung in unserem
Online-Stellenmarkt.

Holzberg 31 + 38350 Helmstedt * Tel.: 0 53 51 /5 44 550
info@helmstedter-sonntag.de - www.helmstedter-sonntag.de

f www.facebook.com/HelmstedterSonntag/ www.instagram.com/helmstedtersonntag/

Handball ist Winnersache ... und die Erde eine Scheibe.




REWE

Klings oHG

MemelstraBe 1 | 38350 Helmstedt

E/n starkes Tearn?/

Schornsteinfegermeisterbetrieb

Karsten & Gabriele Bahr
Klaus Nolte

Alter Schwanefelder Weg 28
38350 Helmstedt
Tel. 0160 - 8812705

Handball lisst (Dich nicht im Regen stehen. - Wir spielen in Hallen.




weibliche D-Jugend

Die Vorrunde ist vorbei und wir konnten mit der JMSG Helmstedt-
Biiddenstedt/Warberg-Lelm II einen beachtlichen 3. Platz mit fiinf Siegen, einem
Unentschieden bei nur einer Niederlage erreichen.

Bevor es in die Winterpause ging, haben wir noch eine kleine Weihnachtsfeier
absolviert und einen schonen Mannschaftsabend verlebt (siehe Foto).

In der Riickrunde treten wir nun in der hoheren Regionsliga Staffel 1 an und uns
erwarten 9 Partien (5 Heim/4 Auswdrts), in denen wir versuchen werden, mitzu-
halten und méglichst die Begegnungen auf Augenhche zu bestreiten. Wir sind
zuversichtlich, dass sich die Mddels aufgrund der anspruchsvollen Aufgaben wei-
ter verbessern werden und die ndchsten

Die kommenden Spiele: Entwicklungsschritte machen werden.
So. 16.01. - 14 Uhr Unser Rut{krundenauf‘rak‘r startet am 19.01. um
Allertal IIT - TMSG He. 14 Uhr bei der JSG Allertal III und dann haben

wir bis Mdrz 2025 ein straffes Programm, wo
Sa. 26.01. - 9:45 Uhr in Siipplingen | wir fast jedes Wochenende gefordert werden.

JMSG He.- TGJT Salzgitter Wir hoffen, dass alle Spielerinnen gesund, fit
und motiviert bleiben, um die bevorstehenden
krdftezehrenden Wochen entsprechend gut zu
liberstehen.

So.,09.02. - 17 Uhr
MTV Vorsfelde IT - TMSG He.

Besucht uns auf unserer Internet-Seite,
Instagram oder Facebook:

http://www.hf-helmstedt-bueddenstedt.de
@hf_helmstedt_bueddenstedt
http://www.facebook.com/handballfreunde




Pr% Exq I(‘|' 15 InHouse-

Multimedia-Unternehmen AbTel | ungen

IHRE DRUCKEREI

IN SCHOPPENSTEDT

Bahnhofstrafle 17 | 38170 Schéppenstedt | Tel. 053 32/96 86-54
info@proexakt.de | www.proexakt.de

Geschéftszeiten:

Di. - Fr.: 8.30 - 18.00 Uhr ~

Samstag 7.30 - 13.00 Uhr Q/SE ep\\h
LeuckartstraBBe 52 huC(Qmeh
38350 Helmstedt DAMEN - HERREN - KINDER

TeleFon (05351) 347 82 Inh. K. Roloff e.Kfm.
TeleFax (05351) 333 11

www.bruecknerfriseurteam.de
eMail: brueckner.friseurteam@gmx.de




AUTOZUBEHOR
Franz DIEMLER & Sohn

Inh. Andreas Fruchel

WilhelmstralBe 27 &
Helmstedt

Technische GroBhandlung
Kfz-Ersatzteile

Werbe-, Text und
Autokennzeichenschilder

GLORIA-Feuerloscher

m® KUNDENDIENST

m (05351)

/70 53

Etrfiillen Sie sich lhren Traum |
von mehr Freizeitgenuss! O O g e r

www.gloger.com Metall- und Kunststoffbau GmbH

Haustiiren Terrasseniiberdachungen Garagentore Fenster & Rollldden
Vordécher Wintergdrten Schiebeanlagen
Markisen Faltanlagen







Heizung - Sanitar

Michalke &Rein

GbR

L —————

Sommersdorfer Str. 19
39365 Harbke
Tel. 039406 / 208

Handball ist Winnersache ... und die Erde eine Scheibe.



weibliche A-Jugend

Die kommenden Spiele:

im Mittelfeld der Regionsoberliga.
Sa. 18.01. - 15 Uhr

Mit 6:6 Punkten steht unsere weibliche A Jugend aktuell

Einer starken Leistung beim Tabellenzweiten Vorsfelde

HF - MTV VJ Peine (22:19 verloren),
folgte ein 24:21
Heimsieg gegen
die JSG Allertal.
Trdnen gab es

nach der letzten

Sa. 25.01. - 15:15 Uhr
Langelsheim - HF

So.,09.02. - 16:30 Uhr

HF - Schladen/Liebenb. | paptie des
Jahres beim
ungeschlagenen Tabellenfiilhrer aus

Stockheim. Eine 6-Tore-Fiihrung reichte
leider nicht iiber die Zeit und so konnten
die Gastgeber, angepeitscht vom heimi-
schen Publikum das Spiel mit einem Tor
zu ihren Gunsten entscheiden.

Im Spiel am 18. Januar geht es gegen
MTV Vater Jahn Peine, eine hoffentlich
l6sbare Aufgabe.

weibliche B-Jugend

Am 17.11. hat unsere weibliche B ihr letztes Spiel
bestritten .

In einer engen Partie mit Sonderbewachung fiir
unsere Toptorschiitzinnen konnten wir uns mit 22:20
gegen die bis dahin ungeschlagene SG Zweidorf
/Bortfeld durchsetzen.

Dank dieses Sieges verbrachten wir die
Weihnachtspause an der Tabellenspitze. Im ersten
Spiel des

Die kommenden Spiele:

So., 26.01. - 15 Uhr
HF - Wittingen/Stsocken

So., 09.02. - 11:45 Uhr
HSG Nord - HF

Sa. 22.02. - 16:15 Uhr
HF - Warberg/Lelm

neuen Jahres werden wir rich-
tig gefordert, dann tritt die S6
VfL Wittingen/Stécken am 26.
Januar bei uns an - aktuell
Tabellendritter und der einzige
Gegner, bei dem wir Punkte
gelassen haben.

Da heiBt es nun Hinspiel abha-
ken und besser machen!




(Du bist sexy, du bist Styler? Jch bin Handballer, das ist geiler!



Der VOLLTREFFER [fir

--..»deine IT Karriere

Wir suchen ’SOFTWAREENTWICKLER‘fL'Ir SAP EWM

Du hast Spal3 daran tief in die Software
einzutauchen und Lésungen fur komplexe
Probleme flr die unterschiedlichsten Branchen
und Kunden zu finden?

Du hast Lust auf die spannendsten
Intralogistik-Projekte regional,
national und international

Du suchst nach einer angenehmen
Arbeitsathmosphare in einem
Familienunternehmen

mit Start-up Charakter?

Lerne uns kennen oder bewirb dich direkt:
[©) @it_forum IT-Forum GmbH www.it-forum.de
[T-Forum

() IT-Forum GmbH Hungerkamp 4 karriere@it-forum.de
f IT-Forum GmbH 38518 Braunschweig Die SAP EWM Manufaktur

Handballer weinen nicht, sie schwitzen aus den Augenlt




Michael
Krause

Erd-,
Terrassen-
und Wegebau

Stendaler Strafie 21
38350 HELMSTEDT

() (0 53 51) 42 40 57

Handball stirkt Abwehr kriifte






mdnnliche D-Jugend

Die kommenden Spiele:

Sa. 18.01. - 11:30 Uhr
HF - TB Lengede

Sa., 25.01. - 10 Uhr
Wittingen/Stdcken - HF

So.,16.02. - 12 Uhr
Allertal IT - HF

Unsere mdnnliche D-Jugend hat die Vorrunde in der
Staffel 1 mit 14:0 Punkten und einem Torverhdltnis von
178:63 Toren abgeschlossen. Leider war in den Partien
der Leistungsunterschied zu grof und die Jungs mus-
sten in keinem Spiel wirklich an ihre Leistungsgrenze
gehen.

Mit Beginn des neuen Jahres gab es nun eine neue
Ligeneinteilung und wir spielen in der Regionsliga gegen
die stdrkeren Mannschaften der anderen Staffeln.
Heute haben wir dabei den TB Lengede zu Gast. Zudem
treffen wir auch noch auf Wittingen/Stocken, MTV

Braunschweig II, JSG Allertal II und den MTV Grof

Lafferde. Dies sind zum groBten Teil fiir uns noch unbekannte Mannschaften. Wie
schon im vergangenen Jahr freuen sich die Jungs von Trainer Sebastian Hillebrand
natiirlich in jedem Spiel liber lautstarke Unterstiitzung von der Tribiine.

mdnnliche E-Jugend

Unsere mdnnliche E-Jugend hat die
letzten fiinf Spiele der Hinrunde
allesamt gewonnen: 47:1 gegen den
VfL Lehre, 33:10 gegen den SV
Mariental 1952 e.V., 19:11 bei der
HSC Ehmen II, 37:11 bei der HG Elm
IT und 27:6 gegen die SG
Sickte/Schandelah. Somit haben wir
die Vorrunde unserer Staffel 1 mit
12:2 Punkten als Zweiter beendet

und dabei nur das allererste Saisonspiel gegen den ungeschlagenen MTV
Wolfenbiittel verloren. Zusdtzlich hatten wir das beste Torverhdltnis, die meisten

geworfenen Tore und m

it Konrad Hillebrand und Chris Peters auch die beiden

treffsichersten Torschiitzen aller Teams in der Hinrunde.
Zum Lohn diirfen wir mit unserer jungen Mannschaft in der Riickrunde in der

Die kommenden Spiele:

So. 26.01. - 13 Uhr
TV Mascherode - HF

Sa., 15.02. - 16 Uhr
HF - TB Lengede

Sa., 01.03. - 15 Uhr
HF - Sickte/Schandelah

Regionsliga antreten, in der sich die besten
Mannschaften der Vorrundenstaffeln messen. Wir freu-
en uns auf diese neue Herausforderung und hoffen auf
eine Fortsetzung der bisherigen Erfolgsgeschichte. Es
ist schaon zu sehen, wie sich die Spieler durch ihre regel-
madBige Teilnahme am Training immer weiter entwickeln
und dabei gleichzeitig den SpaB an unserem schénen
Handballsport  vorleben.  Die  mannschaftliche
Geschlossenheit ~ wurde  auch  bei  unserer
Weihnachtsfeier mit Pizza essen in der Juliahumhalle

oder dem Weihnachtskegeln sichtbar.




Patrck

Bestattungshaus

www.patrzek.info mail@patrzek.info

Stammbhaus:

Walbecker Strafe 12
38350 Helmstedt
Tel. (05351) 553330

Zweigstelle:

An der Stadtmauer 3
38154 Konigslutter

Tel. (05353) 9907255

Ihr Partner fiir Abschied und Vorsorge in der Region

ﬁ www.facebook.com/Bestattermeister



...wir handeln

Baustoffhandel Helmstedt - Magdeburger Berg 3 - 38350 Helmstedt - Tel 05351 5574 0 - bauking.de




4“ Gesundheits-Team

.G.T.

Schoningen Helmstedt
Heinrich-Jasper-Str. 6 Schaferkamp 3
(05352/937830 (05351/5239001

Das Gesundheits-Team ist Lieferant aller Krankenkassen.
Das bedeutet fur Sie: Wir Gibernehmen in Zusammenarbeit
mit Ihrer Kranken- und Pflegekasse die Bearbeitung
Ihrer Verordnung/lhres Rezeptes Sie ersparen sich Zeit und Lauferei.

Unser Leistungen

Rollstiihle fuir Alltag, Spiel und Sport Elektrorollstiihle Elektromobile Rollatoren

Badewannenlifter Bad und Toilettenhilfen Pflege- und Krankenbetten
Treppensteighilfen Sauerstofftherapiegerate Kompressionsstrimpfe nach Mal3
Sportbandagen Orthesen und med. Bandagen Brustprothetik und vieles mehr

ab 1889,00 Euro

reha@ihrgesundheitsteam.de
www.ihrgesundheitsteam.de




Arbeitgeber, Ausbilder, Auftraggeber, Unterstiitzer
gemeinniitziger Projekte und verlasslicher Partner
auch in schwierigen Zeiten - wir sind mehr als nur
die leistungsstarke Genossenschaftsbank der Region.

Volksbank eG
== == Wolfenbuttel

www Volksbank-mit- Hevz.de



mdnnliche C-Jugend

Unsere mdnnliche C-Jugend hat die Hinrunde in der Spielgemeinschaft mit
dem TSV Wefensleben im Handballverband Sachsen-Anhalt hinter sich
gebracht. Am vergangenen Wochenende fand das erste Spiel der
Riickrunde beim SV Langenweddingen statt. Mit einem Rumpfkader setzte
es leider am Ende wieder eine deutliche Niederlage. Am heutigen 18.
Januar haben die Jungs nun auch ein Heimspiel in unserer Julianumhalle.
Gegner ist der HT 1861 Halbertstadt. Das Hinspiel hatte unsere
Spielgemeinsacht mit 26:18 verloren. Driicken wir die Daumen, dass es die-
ses Mal noch enger gestaltet werden kann...

weibliche E-Jugend

Die Qualifikationsrunde lief fast wie
erwartet. Leider mussten wir uns auch
gegen Stockheim geschlagen geben. So
haben wir einen passablen vierten Platz
erreicht und uns fiir die Regionsoberliga
qualifiziert. So konnten wir beim
Weihnachtskegeln ordentlich feiern und
uns in die Weihnachtsferien verabschie-
den. In der Regionsoberliga erwarten uns
3 sehr starke Gegner mit HG Elm, JSG
Allertal und SG VFL Wittingen/Stdcken.
Wir sind sehr gespannt, wie wir uns
gegen diese Gegner behaupten kaonnen.
Wir freuen uns auf eine spannende und
aufregende Saison.

Die kommenden Spiele:

So. 19.01. - 09:30 Uhr
HG Elm - HF

So., 16.02. - 14 Uhr
HF - JSG Allertal

Sa., 01.03. - 10 Uhr
HF - Wittingen/Stocken




Lindenplatz1 38350 Helmstedt www.diekueche.net

Handball ist: ..einfach nur GEJL!



Handball ist Wlinnersache ... und die Erde eine Scheibe.



Handball lisst (Dich nicht im Regen stehen. - Wir spielen in Hallen.






Impressionen unserer Weihnachstfeiern




Was bieten wir?

-Spalin der Gemeinschaft - nicht an der Konsole
- statt Controller hast du nun einen Ball in der Hand

-regelmafige Trainingseinheiten in der Sporthalle
statt am Fernseher

-abwechslungsreiche Eventsauch auBerhalb des
Handballsports

-gemeinsam kleine und groRe Erfolge feiern

Von kleinauf begeistert

Komm zu unsund lerne die
Handballfreunde kennen. Wir
begrifRen bereits Kinder ab

4 Jahren beider Ballgewdhnung
in der Goethehalle.

Wir freuen uns auf DICH!!!!

Meldet Euch beiden
Ansprechpartnern der jeweiligen
Mannschaft und lernt den
schnellsten Mannschaftssport auf
der Welt ndher kennen.
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