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HF Helmstedt-Büddenstedt - Unser Team

Handballer weinen nicht, sie schwitzen aus den Augen!!

Handball ist: ...einfach nur GEIL!

DDEEMMUUTTHHTTIISSCCHHLLEERREEII

Fenster und Türen aus Holz und Kunststoff

Treppen- und Möbelbau

Innenausbau, Wintergärten

Rolläden, Markisen, Reparaturen

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8
Telefon 05351 / 2440
Telefax 05351 / 41031
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38368 Grasleben
Helmstedter Str. 9
Telefon 05357 / 213
Telefax 05357 / 601

eMail: tischlerei.demuth@t-online.de

Leuckartstraße 52

38350 Helmstedt

TeleFon (05351) 3 47 82

TeleFax (05351) 3 33 11

Geschäftszeiten:

Di. - Fr.: 8.30 - 18.00 Uhr

Samstag 7.30 - 13.00 Uhr

www.bruecknerfriseurteam.de / eMail: brueckner.friseurteam@gmx.de

DAMEN - HERREN - KINDER

FRISEUR- TEAM
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Inh. S. Brückner  +  K. Roloff
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Wilhelmstraße 27
Helmstedt

Franz & SohnDIEMLER
AUTOZUBEHÖR

Inh. Andreas Früchel

(0 53 51)

70 53

Werbe-, Text und
Autokennzeichenschilder

Technische Großhandlung

KUNDENDIENST

Kfz-Ersatzteile

GLORIA-Feuer löscher

GLORIA
R

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Helmstedt • Gröpern 49

Eine Mannschaft ist immer nur so gut wie die Stimmung auf der Bank!

SEMMELBÄCKEREI

Rüdiger Durzynski
Braunschweiger Straße 11

38350 Helmstedt

Telefon  05351 / 86 65

Wa s b ieten w ir?

- Spaß in der Gemeinscha ft - nicht an der Konsole

- sta tt Controller hast du nun einen Ba ll in der Hand

- regelmäßige Tra iningseinheiten in der Sportha lle
sta tt am Fernseher

- abwechslungsreiche Events auch außerha lb des
Handba llsports

- gemeinsam kleine und große Erfolge feiern

Von kleina uf begeistert

Komm zu uns und lerne d ie
Handba llfreunde kennen. Wir
begrüßen bereits Kinder ab
4 Jahren bei der Ba llgewöhnung
in der Goetheha lle.

Wir freuen uns a uf DICH!!!!
Meldet Euch bei den
Ansprechpartnern der jeweiligen
Mannscha ft und lernt den
schnellsten Mannscha ftssport auf
der Welt näher kennen.



Hallo liebe Handballfreunde,
wir sind mitten in der Saison und neben dem Handball ist doch seit der letzten
Ausgabe ein bisschen was passiert in unserer Abteilung. 
Am 2. Februar fand wieder unsere Winterwanderung statt. Über 80 motivierte
Frauen, Männer, Kinder und auch einige Vierbeiner machten sich auf den Weg in den
Lappwald. Nach dem ausgiebigen Spaziergang fanden sich alle wieder in der
Gaststätte des TSVG ein. Bei leckerem Essen von der Schlachterei Jakobs und eini-
gen Kaltgetränken machten wir es uns gemütlich. Für gute Musik wurde auch gesorgt.
Es war wieder eine gelungene Veranstaltung. 
Am 25. Februar fand in unseren Hallen wieder ein Miniturnier statt. 14
Mannschaften tummelten sich abwechselnd auf den zwei Spielfeldern. Aber auch die
Tribüne war gut gefüllt und die Eltern, Omas und Opas , Onkel und Tanten feuerten
die Kleinsten der Handballzunft fleißig an. Ich möchte mich hier auch noch einmal
ausdrücklich bedanken bei den Menschen, die dieses Turnier immer so großartig auf
die Beine stellen und den zahlreichen Helfern, ohne die so etwas nicht möglich wäre. 
Eine Veranstaltung jagt die nächste…die Osterferien rücken immer näher und das
ruft unser Handballcamp auf den Plan. Vom 22. bis 24. März tummeln sich unsere
jüngeren Handballer zusammen mit anderen Handballern aus den umgebenen
Vereinen. Es stehen einige Trainingseinheiten mit unserem Partner Ballkids auf dem
Programm. Ich wünsche den Teilnehmern viel Spaß.
Eine personelle Veränderung gab es bei unserer ersten Herren, den Füchsen. Jan-
Fabian Mutz hat sein Amt als Trainer zu Verfügung gestellt. Tommy Kaeselau
(Trainer) fungiert nun zusammen mit seinem Co-Trainer und Spieler Marius Müller
als Trainergespann bis Saisonende. Tommy ist ja auch als Spieler unserer Herren
bekannt. Da er sich aber einer Operation unterziehen muss, kann er sich nun erst
einmal zu 100 Prozent auf seine Tätigkeit als Trainer konzentrieren. Ein Sieg
(Wiederholungsspiel gegen Ehmen) und eine Niederlage gegen Edemissen stehen bis
jetzt auf dem Konto des neuen Trainergespanns. Ich wünsche den beiden weiterhin
viel Erfolg.  
Für alle, die generell am Vereinsleben in Helmstedt interessiert sind, berichte ich
gerne kurz über ein Treffen der Abteilungsleiter der größten Vereine in Helmstedt,
dem TSVG und dem HSV. Es gibt die Absicht, das beide Vereine sich zusammen-
schließen. Für uns Handballer ist das nicht neu, da wir bereits seit fast 20 Jahren
unter drei Vereinen agieren (TSVG, HSV und dem VFL Büddenstedt). Wir sehen
einer möglichen Fusion also gelassen entgegen. Nach den Delegiertenversammlungen
beider Vereine werden wir wissen, ob diese Fusion vorangetrieben werden soll oder
nicht. Darüber berichte ich, wenn möglich, in der nächsten Ausgabe.  
Ich wünsche allen ein schönes Osterfest.

André Schwahn
Vorsitzender HF Helmstedt-Büddenstedt

Besucht uns auf unserer Internet-Seite, 
Instagram oder Facebook:

http://www.hf-helmstedt-bueddenstedt.de
@hf_helmstedt_bueddenstedt

http://www.facebook.com/handballfreunde

Helmstedter Füchse
Das Jahr 2024 hätte für uns bisher durchaus besser laufen können. Aus
vier Spielen gab es drei Niederlagen (minus 5 gegen Wittingen, minus 7
gegen Fallersleben und minus 4 gegen Edemissen) - der einzige (gewerte-
te) Erfolg gelang uns mit plus 3 gegen Ehmen.
Diesen gefährlichen Abwärtstrend gilt es am heutigen Sonnabend, 09.
März, gegen den MTV Hondelage zu stoppen, um mit einem positiven
Gefühl in die vierwöchige Osterpause zu gehen.
Neben der sportlichen Talfahrt gab es abseits des Feldes eine
Veränderung: unser langjähriger Trainer Jan-Fabian Mutz und die
Handballfreunde haben sich Anfang Februar einvernehmlich getrennt. Bis
zum Saisonende übernehmen dankenswerter Weise erstmal Tommy
Kaeselau und Marius Müller. Positiv wie negativ: Tommy kann sich mittler-
weile voll und ganz auf den Trainerposten konzentrieren, da er sich am
Donnerstag einer saisonbeendenden Operation am Knie unterziehen mus-
ste.
Positiv ist zu erwähnen, dass die Stimmung innerhalb der Mannschaft,
trotz der aktuell suboptimalen Situation nach wie vor gut ist! Damit das so
bleibt, muss gerade jetzt der Umschwung geschafft werden, indem sich
alle Spieler mehr ins Zeug legen und mehr Verantwortung übernehmen.

Die kommenden Spiele:

Sa. 09.03. - 19 Uhr
HF - MTV Hondelage

Sa. 06.04. - 19 Uhr
HF - Eintr. BS II

Sa. 13.04., 18 Uhr
HSC Ehmen - HF

8 1



Verständlich beraten und persönlich betreuen, so verstehe 
ich meine Aufgaben. Gern informiere ich Sie z. B. über 
folgende Themen:

Einander verstehen.
Vorsorge,

Versicherung,

Finanzen

Melanie Heckelt

Tel 05351 4500
melanie.heckelt@ergo.de

Service-Center

Holzberg 3
38350 Helmstedt

www.melanie-heckelt.ergo.de

• Schutz für Hab und Gut
• Verbesserung des Gesundheitsschutzes
• Absicherung der Familie
• Immobilienfinanzierung
• Privat-Haftpflichtversicherung

Karsten & Gabriele Bahr

Klaus Nolte

Alter Schwanefelder Weg 28

38350 Helmstedt

Tel. 0160 - 8812705

Ein starkes Team!

Handball lässt Dich nicht im Regen stehen.  -  Wir spielen in Hallen.

Schornsteinfegermeisterbetrieb



Handball stärkt Abwehrkräfte
Handball stärkt Abwehrkräfte



Aral Autohof Niels Karg
Alleringersleben

& Königslutter

ARAL

AAlllleess ssuuppeerr..

Öffnungszeiten:
Mo. - Sa.   9.00 bis 20.00 Uhr

B A H N H O Fam

Schöninger Str. 21 • 38350 Helmstedt

22 45
Zustellservice

Magdeburger Berg 5 • 38350 Helmstedt

59 95 10

Fuhrgeschäft   Schrotthandel   Containerdienst

Irmgard Zabel GmbH & Co. KG

Emmerstedter Str. 17 A
38350 Helmstedt

ZABELZABEL
GmbH & Co. KG

Tel. : (0 53 51) 3 71 85
Fax: (0 53 51) 3 77 03

Öffnungszeiten: Montag - Freitag  7.30 - 16.30 Uhr

www.schrott-zabel.de
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Emmerstedter Str. 17 A
38350 Helmstedt

ZABELZABEL
GmbH & Co. KG

Tel. : (0 53 51) 3 71 85
Fax: (0 53 51) 3 77 03

Öffnungszeiten: Montag - Freitag  7.30 - 16.30 Uhr

www.schrott-zabel.de

Handball - nix für Weicheier

 

www.recyclingpark.de

Entsorgung von

Abfällen aller Art

Verkauf von

Sand/Kies/Splitt/Erden etc.

Ankauf von

Schrotten und Metallen

Transport- und 

Containerdienst

Öffnungszeiten

  

Recycling-Park Helmstedt

Emmerstedter Straße 17A
38350 Helmstedt

Tel.: 05351 / 37 185

ehemals

Mo-Fr (ganzjährig)  7:00-17:00 Uhr
Sa (März-Nov.)       7:00-12:00 Uhr



Für manche beginnnt Handball beim Anpfiff - für echte Handballer am Morgen

Conringstraße 31 - 38350 Helmstedt

Tel.: 05351 / 3 10 87
www.pizzasgarten-helmstedt.de

Montag 17.00 - 22.00 Uhr
Dienstag - Donnerstag 11.30 - 14.00 und 17.00 - 22.00 Uhr
Freitag 11.30 - 14.00 und 17.00 - 23.00 Uhr
Samstag 16.00 - 23.00 Uhr • Sonntag 11.30 - 22.00
An Feiertagen, 16 -22 Uhr außer Sonntag

Öffnungszeiten:

Wir machen die berühmte
Steinofen-Pizza

Nähe Krankenhaus

• Zeitschriften · Tabakwaren • Hermes-Paketshop

Dietlind Baeslack
Vorsfelder Str. 4 · 38350 Helmstedt

Tel.  0 53 51 - 3 21 53

Geschäftszeiten:
Di. + Do. 8.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr

Mi. + Fr.  8.00 - 18.00 – durchgehend geöffnet
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr • Mo.: Geschlossen

• Lotto-Verkaufsstelle

Für manche beginnnt Handball beim Anpfiff - für echte Handballer am Morgen

Conringstraße 31 - 38350 Helmstedt

Tel.: 05351 / 3 10 87
www.pizzasgarten-helmstedt.de
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Di. + Do. 8.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr

Mi. + Fr.  8.00 - 18.00 – durchgehend geöffnet
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr • Mo.: Geschlossen

• Lotto-Verkaufsstelle

Neumärker Straße 4 · Tel. 0 53 51 - 65 95

Apollo-Optik Helmstedt
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Apollo-Optik Helmstedt

Handball stärkt Abwehrkräfte



Ende Februar fand in unseren beiden Julianumhallen  wieder ein Minispielfest
statt. 14 Teams duellierten sich auf den beiden Spielfeldern in Halle 1, während in
Halle 2 getobt und geturnt werden konnte. Nach dem Spaß auf den Spielfeldern
freuten sich am Ende alle Kids über ihre Medaillen. Die Verpflegung wurde zum
größten Teil von unseren Eltern zubereitet, doch auch von der Bäckerei Cadera gab
es ganze 15 Bleche mit Zuckerkuchen gesponsert – vielen Dank dafür. Generell gilt
all unseren freiwilligen Helfenden beim Auf- und Abbau, am Tresen, als
SchiedsrichterInnen oder sonstigen Unterstützenden ein großes Dankeschön! 

Minis 1. Damen
2 7

Die 1. Damen schließt die Hinrunde im Tabellenmittelfeld ab.
Zwischenzeitig sieht es durch den Zugang von Maria Krzatala personell
gut aus. Doch zu früh gefreut…. 
Mehrere Verletzungen und Schwangerschaften verkleinern unseren Kader
leider wieder erheblich, sodass unsere Mädels zu jedem Spiel 60 Minuten
auf der Platte stehen müssen. Doch so leicht geben wir nicht auf und
kämpfen uns zu Beginn der Rückrunde auf den
5. Tabellenplatz vor, indem wir den direkten
Tabellennachbarn VfB Fallersleben zuhause
21:18 besiegen. 
Die Personalsituation bleibt auch für die rest-
liche Saison spannend. Die Mädels sind
höchstmotiviert und wollen auch die kommen-
den Spiele ihr Herzblut auf der Platte lassen,
um einen bestmöglichen Tabellenplatz zu
erzielen.

Die kommenden Spiele:

Sa. 09.03., 15:30 Uhr
HF - HSC Ehmen II

Sa. 06.04., 15:30 Uhr
HF - Wittingen/Stöcken II

Sa., 27.04., 17:15 Uhr
HF - SV Groß Oesingen



275 Jahre in Helmstedt

jetzt
NEU 4x
von-Guericke-Str. 4
von-Guericke-Str. 6
von-Guericke-Str. 14
von-Guericke-Str. 24

Spezialisiert auf

sowie auf
Mercedes BMW

Audi
&

VW Skoda

V e r m i e t u n g  

Neu- & junge Gebrauchtwagen

A u t o - A b o

Seat

von Pkws & Nutzfahrzeugen

Service-
Vertragspartner

3x

Auto Zentrum Niedersachsen GmbH
von-Guericke-Str. 4 | 38350 Helmstedt
Tel.:    05351 538855 | info@autozentrum-niedersachsen.de
w w w . i n a n - g r u p p e . d e

Lackier- & Karosseriezentrum 
R a d e m a c h e r  1 6 0  J a h r e

mieten statt kaufen

B e r u f s e r f a h r u n g

2 0  J a h r e

3 5  J a h r e

4 0  J a h r e

Marken-
kompetenz

,, , ,

Rund ums Auto

Handball stärkt Abwehrkräfte



Besuchen Sie unsere große Bad- und Fliesenausstellung 
  Beratung, Planung und Montagevermittlung von Bädern u. Heizungen 

Ihr Komplettanbieter für Bäder Fliesen Heizungen    Beratung  Planung u. Verkauf 

           Holzberg 17      38350 Helmstedt 
                                                              Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr   
www.lange-typky.de   05351 / 58 68 0   Termine nach Vereinbarung 

Der Schlüssel zum Erfolg ist der Schlüssel zur Halle.

Besuchen Sie unsere große Bad- und Fliesenausstellung 
  Beratung, Planung und Montagevermittlung von Bädern u. Heizungen 

Ihr Komplettanbieter für Bäder Fliesen Heizungen    Beratung  Planung u. Verkauf 

           Holzberg 17      38350 Helmstedt 
                                                              Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr   
www.lange-typky.de   05351 / 58 68 0   Termine nach Vereinbarung 



Der Schlüssel zum Erfolg ist der Schlüssel zur Halle.

Besuchen Sie unsere große Bad- und Fliesenausstellung 
  Beratung, Planung und Montagevermittlung von Bädern u. Heizungen 

Ihr Komplettanbieter für Bäder Fliesen Heizungen    Beratung  Planung u. Verkauf 

           Holzberg 17      38350 Helmstedt 
                                                              Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr   
www.lange-typky.de   05351 / 58 68 0   Termine nach Vereinbarung 

Juliusstraße 14           Mo. – Fr. 9:00 – 13:00 Uhr 
38350 Helmstedt              14:30 – 18:00 Uhr 

          Sa.           9:00 – 13:00 Uhr 
 05351/5867-0 
 info@traumann.de 
 0151 403 75 775 

 www.traumann.com    www.traumann.liefert-es.com 

 

 

Server & PC / Router & Telefonanlagen 
Drucker & Scanner / Gamer-PC nach 

Kundenwunsch / Service vor Ort 
Karsten & Gabriele Bahr

Klaus Nolte

Alter Schwanefelder Weg 28

38350 Helmstedt

Tel. 0160 - 8812705

Ein starkes Team!

Handball lässt Dich nicht im Regen stehen.  -  Wir spielen in Hallen.

Schornsteinfegermeisterbetrieb



www-zweirad-noebel.de yamaha_noebel_helmstedt

Zweiradfachgeschäft 
Georg Nöbel

38350 Helmstedt - Stolzengasse 4 - Tel. 05351 / 22 96

Ihr Partner rund ums Zweirad
mit starken Marken

www-zweirad-noebel.de yamaha_noebel_helmstedt

Zweiradfachgeschäft 
Georg Nöbel

38350 Helmstedt - Stolzengasse 4 - Tel. 05351 / 22 96

Ihr Partner rund ums Zweirad
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Handball - nix für Weicheier
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Handball - nix für Weicheier

Elektroinstallationen aller Art
Autorisierter
Einbau und Standgeräte

-Kundendienst

Helmstedt • Walbecker Str. 22A • 05351.31676

Helmstedt • Gartenstr. 1 • 05351.8410

Schöningen • Bismarckstr. 18 • 05352.2313

Sauberkeits-
Versprechen

C

Wunsch-
Termin

C

Nach

Service

C

Feierabend-

24h
365 Tage

C

Dienste

eMail: elektro@spelly.de
www.spelly.de

R

im Handwerk

TÜV-zertifiziert
und ausgezeichnet als

Elektro
Ein Team schafft

umfassende Zufriedenheit

Wenn Fußball wie Samba ist, ist Handball wie PogoDer Schlüssel zum Erfolg ist der Schlüssel zur Halle.



männliche E-Jugend
Nachdem unsere Jungs ihr erstes Spiel in der
Regionsliga Nord gegen die SG Zweidorf/Bortfeld
gewinnen konnte und das Spiel gegen Groß Lafferde
verlegt werden musste, ging es nun im Februar und
März mit den Punktspielen beim MTV Braunschweig
und zu Hause gegen die HG Elm weiter. Gegen starke
Braunschweiger setzte es eine verdiente 23:12
Auswärtsniederlage. Im anschließenden Derby gegen
die HG Elm, konnten die HF-Jungs einen 29:26
Heimsieg einfahren. Am kommenden Wochenende (Sa.
09.03.24) müssen wir zu ungewohnter Anwurfzeit
(15:30 Uhr) zum schweren Auswärtsspiel bei der SG
Zweidorf/Bortfeld reisen.

6 3

Anfang Februar fand traditionell unsere Winterwanderung statt. Über 80
Beteiligte machten sich vom Vereinsheim des TSVG Helmstedt auf den Weg ins
Brunnental. Dort gab es wieder Schmalzbrote und Glühwein. Nach dem Rückweg
kehrten wir ins Vereinsheim ein, wo es bis in den späten Abend hinein wieder sehr
gesellig zuging. Ein großes Dankeschön gilt wieder unserem “Dago” Rolf Salomon
und seinem Orga-Team.

Die kommenden Spiele:

Sa., 09.03., 15:30 Uhr
Zweidorf/Bortfeld - HF

Sa., 06.04., 11:30 Uhr
HF - Groß Lafferde

Sa., 20.04., 12 Uhr
HF - MTV BS

männliche D-Jugend
Unsere männliche D-Jugend startet in der Rückrunde in der Staffel 4 der
Regionsklasse. Dabei konnten wir die ersten drei Partien gewinnen. Gegen den
MTV Braunschweig II setzte es nach langem Kampf ein 21:19-Sieg. Lange Zeit

haben wir zurückgelegen und konnten die Partie am
Ende doch noch drehen. In den Spielen daheim gegen
Lehndorf und bei Mascherode konnten wir in beiden
Spielen nach durchwachsener erster Halbzeit im zwei-
ten Durchgang eine Schippe drauflegen. Gegen den
Lehndorfer TSV gewannen wir nach einem 12:12 zur
Pause noch 26:16, beim TV Mascherode stand am Ende
ein 10:17-Auswärtssieg auf der Anzeigetafel.
Erfreulich ist, dass alle Jungs an den Siegen teilhaben
konnten und dabei auch immer wieder zeigen, was wir in
den Traininingseinheiten üben.

Die kommenden Spiele:

Sa. 09.03., 15 Uhr
Lehndorfer TSV - HF

So., 14.04., 11:30 Uhr
Nord Edemissen II - HF

Sa. 20.04., 14:30 Uhr
MTV BS II - HF

Impressionen unserer Winterwanderung
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Elektro
Ein Team schafft

umfassende Zufriedenheit

Wenn Fußball wie Samba ist, ist Handball wie PogoDer Schlüssel zum Erfolg ist der Schlüssel zur Halle.

FÜR GESCHMACKVOLLE STUNDEN
HELMSTEDTS LECKERE SEITE 

An historischer Stätte nahe der malerischen Altstadt verwöhnt Sie unser Restaurant-Team mit  
gutbürgerlicher Küche und regionalen Spezialitäten ganz nach Ihrem Geschmack. 

Wir freuen uns, Sie zu Gast zu haben!

Sie finden das Anno auch auf Instagram unter: anno.1887

Öffnungszeiten Mo – Fr 18:00 – 21:30 Uhr, Reservierungen unter: 05351 / 5 44 88-65

Albrechtstr. 1 • 38350 Helmstedt • www.anno1887.de
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Besuchen Sie unsere Ausstellung in Helmstedt • Gröpern 49

Eine Mannschaft ist immer nur so gut wie die Stimmung auf der Bank!

SEMMELBÄCKEREI

Rüdiger Durzynski
Braunschweiger Straße 11

38350 Helmstedt

Telefon  05351 / 86 65

großer Kleinanzeigenmarkt
regionales Verbreitungsgebiet bedeutet schnelle Erreichbarkeit
schnelle und einfache Anzeigenaufgabe (auch online)
der Helmstedter Sonntag erscheint in zwei Landkreisen  
(auch in Sachsen-Anhalt wird Ihre Kleinanzeige gelesen)

Familienanzeigen

Ihr Team für erfolgreiche 
Print- und Onlinewerbung
berät Sie kompetent und kreativ.

hervorgehobene Seite mit hoher Beachtung
mehr Individualität: Senden Sie uns Ihre Fotos und Grafiken
Ihre Anzeige erscheint immer auf 
der Familienseite, (ab Seite 6) 

Nachrichten aus Ihrer Heimat

Die Kombi-Stellenmarkt-Anzeige. 
Schalten Sie Ihre Stellenanzeige in der 
Printausgabe und buchen Sie zusätzlich 
eine 7-tägige Erscheinung in unserem 
Online-Stellenmarkt.

JETZT NEU!

: Senden Sie uns Ihre Fotos und Grafiken

Schalten Sie Ihre Stellenanzeige in der 
Printausgabe und buchen Sie zusätzlich 

Holzberg 31 • 38350 Helmstedt • Tel.: 0 53 51 / 5 44 55 0
info@helmstedter-sonntag.de • www.helmstedter-sonntag.de

HELMSTEDTER SONNTAGHELMSTEDTER SONNTAG
Mehr als        

150.000
Minuten

Stream-Wiedergabe
auf YouTube

HELMSTEDTER SONNTAG
Über 

4.000
Posts
auf unserem Facebook-Kanal

Mehr als

1.000
Abonnenten

auf unserem Instagram-Kanal

HELMSTEDTER SONNTAG

Heizung - Sanitär

Sommersdorfer Str. 19

39365 Harbke

Tel. 039406 / 208

Handball ist Männersache ... und die Erde eine Scheibe.
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Karsten & Gabriele Bahr

Klaus Nolte

Alter Schwanefelder Weg 28

38350 Helmstedt

Tel. 0160 - 8812705

Ein starkes Team!

Handball lässt Dich nicht im Regen stehen.  -  Wir spielen in Hallen.

Schornsteinfegermeisterbetrieb
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Alter Schwanefelder Weg 28

38350 Helmstedt

Tel. 0160 - 8812705

Ein starkes Team!

Handball lässt Dich nicht im Regen stehen.  -  Wir spielen in Hallen.

Schornsteinfegermeisterbetrieb



Nach der knappen Heimniederlage zu Jahresbeginn gegen Isenhagen/Oesingen
musste wir bei der JMSG Schladen/Elm antreten. Dort spielten wir locker unse-
ren Stiefel runter und konnten einen nie 8:22-Sieg für uns verbuchen. 
Danach hatten wir den Tabellenzweiten aus Müden/Seershausen zu Gast. Dort leg-
ten wir mit 0:5 einen Fehlstart hin. Nach Time-Out und lautstarker Ansage von
Markus gab es ein Erwachen, mit 8:9 ging es hoffnungsvoll in die Pause.  Diese hät-
ten wir besser ausgelassen - danach ging nicht mehr viel. Zahlreiche technische
Fehler und viele Fehlpässe bei nur 4 eigenen Toren führten zu einer deutlichen
12:20 Niederlage. 
Am morgigen Sonntag geht es um 10 Uhr zur JSG Allertal, die mit einem Spiel
weniger aktuell einen Platz hinter uns liegen. Daumen drücken, dass wir zu dieser
frühen Uhrzeit eine ausgeschlafene Leistung hinlegen! 

weibliche B-Jugend
4 5

Die kommenden Spiele:

So. 10.03., 10 Uhr
JSG Allertal - HF

Sa. 06.04., 13:30 Uhr
HF - JSG Allertal

Sa., 13.04, 10 Uhr
Müden-Seershausen - HF

Nach der Auftaktniederlage in der Regionsliga stand das zweite Derby gegen
Warberg/Lelm auf dem Programm. Im ersten Aufeinandertreffen zu Beginn der
Saison mussten wir uns noch mit 28:17 geschlagen geben. Wir erwischten einen
guten Start und führten zur Halbzeit mit vier Toren. Am Ende konnten wir das
Spiel  deutlich mit 23:16 für uns entscheiden. Im darauffolgenden Spiel gegen FC
Victoria Thiede trafen wir wieder auf einen völlig unbekannten Gegner. Diese konn-
te sich immerhin als Zweiter der Nachbarstaffel für die Regionsliga qualifizieren.
Zudem konnte sich Thiede zuvor gegen Ehmen durchsetzen, so dass wir ein Spiel
auf Augenhöhe erwarteten. 
Wir starteten jedoch wieder sehr gut und führten nach 15 Minuten mit 10:1, so

dass wir in der Folge die Gelegenheit hatten, allen
Spielerinnen ausreichend Einsatzzeiten zu geben. Am
Ende stand es 27:15 für uns und wir konnten dadurch
erstmalig die Tabellenführung übernehmen. Am letzten
Wochenende hatten wir den HSC Ehmen zu Gast. In
einem spannenden Spiel konnten wir uns mit 20:15 durch-
setzen. Dabei bewiesen die Mädels Kämpferqualitäten;
schließlich lagen wir 15 Minuten vor dem Ende schon mit
drei Toren zurück. An diesem Wochenende steht das
erste Rückspiel gegen Salzgitter an. 

weibliche C-Jugend

Die kommenden Spiele:

Sa. 09.03., 17 Uhr
TGJ Salzgitter - HF

So. 14.04., 13:45 Uhr
Warberg/Lelm - HF

Sa., 20.04., 14 Uhr
HF - Viktoria Thiede

Im zweiten Spiel der Staffel konnten wir unserem Publikum ein sehr schönes Handballspiel
zeigen. Die Mannschaft hat sehr viel umgesetzt, was wir im Training üben. Es war eine super
Mannschaftsleistung mit vielen guten Spielzügen und einer hervorragenden Abwehrleistung.
Sehr erfreulich ist es, dass sich sechs Spielerinnen in die Torschützenliste eintragen konn-
ten. Am Ende gewannen wir das Spiel mit 18:9 gegen Zweidorf/Bortfeld. Das dritte Spiel
gegen Adenstedt konnten wir durch eine sehr gute Abwehrleistung und mit einer neuen

Torhüterin mit 10:0 gewinnen. Das Rückspiel gegen Wittingen war
wieder ein Krimi. Nach einer 4:2 Führung mussten wir leider mit
4:5 in die Halbzeit gehen. In der zweiten Halbzeit lagen wir
zwischenzeitlich mit 7:9 zurück. Erst in den letzten Minuten konn-
ten wir uns noch einmal aufraffen und schafften es zum 10:9. Die
letzte Aktion des Spiels war ein Penalty für den Gegner, die Halle
war mucksmäuschenstill. Der Wurf ging daneben und bei den
Spielerinnen brachen Jubel und Freudentränen aus, 
Emotionen pur :-).   

weibliche E-Jugend

weibliche D-Jugend
Die Rückrunde hat begonnen, allerdings konnte wir bisher erst 2 von 6 Spielen
absolvieren, somit beginnt für uns die Rückrunde erst richtig im April 2024, wenn
wir dort 4 Saisonspiele bestreiten. 
Beim Heimspiel-Rückrundenauftakt gegen Allertal II haben wir die 1. Hälfte (3:9)
verschlafen und mussten erstmal nach der Winterpause wieder reinkommen, die 2.

Hälfte (8:11) lief dann schon deutlich besser, am Ende
mussten wir uns aber mit 11:20 geschlagen geben. Das
zweiten Spiel beim Lehndorfer TSV II (20:6) ging, trotz
guten Auftaktphase (2x Aluminiumpech),  am Ende dann
doch deutlich verloren. Hier machte sich ab Mitte der der
1. Hälfte deutlich unsere dünne Personalsituation mit nur
einen Auswechselspieler bemerkbar. Wir geben aber nicht
auf und versuchen die Saison bestmöglich über die Runde
zu bringen und am Ende vielleicht doch mal einen Punkt zu
holen, den sich die Mädels aufgrund Ihres
Durchhaltevermöge und Ihren Einsatzes mittlerweile mehr
als verdient haben.  

Die kommenden Spiele:

So. 10.03., 11 Uhr
Zweidorf/Bortfeld - HF

Sa. 13.04., 13:30 Uhr
SG Adenstedt - HF

Die kommenden Spiele:

So., 07.04,. 10 Uhr
JSG Allertal II - HF

Sa., 13.04., 10 Uhr
HF - Lehndorfer TSV II

Sa. 27.04., 11 Uhr
JSG Allertal III - HF



DAMEN - HERREN - KINDER
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Inh. K. Roloff e.Kfm.

Leuckartstraße 52

38350 Helmstedt

TeleFon (05351) 3 47 82

TeleFax (05351) 3 33 11

Geschäftszeiten:

Di. - Fr.: 8.30 - 18.00 Uhr

Samstag 7.30 - 13.00 Uhr

www.bruecknerfriseurteam.de

eMail: brueckner.friseurteam@gmx.de
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Handball ist: ...einfach nur GEIL!
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Fenster und Türen aus Holz und Kunststoff
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Innenausbau, Wintergärten

Rolläden, Markisen, Reparaturen
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Helmstedter Str. 9
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An historischer Stätte nahe der malerischen Altstadt verwöhnt Sie unser Restaurant-Team mit  
gutbürgerlicher Küche und regionalen Spezialitäten ganz nach Ihrem Geschmack. 
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Autokennzeichenschilder
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Heizung - Sanitär

Sommersdorfer Str. 19

39365 Harbke

Tel. 039406 / 208

Handball ist Männersache ... und die Erde eine Scheibe.



Nach der knappen Heimniederlage zu Jahresbeginn gegen Isenhagen/Oesingen
musste wir bei der JMSG Schladen/Elm antreten. Dort spielten wir locker unse-
ren Stiefel runter und konnten einen nie 8:22-Sieg für uns verbuchen. 
Danach hatten wir den Tabellenzweiten aus Müden/Seershausen zu Gast. Dort leg-
ten wir mit 0:5 einen Fehlstart hin. Nach Time-Out und lautstarker Ansage von
Markus gab es ein Erwachen, mit 8:9 ging es hoffnungsvoll in die Pause.  Diese hät-
ten wir besser ausgelassen - danach ging nicht mehr viel. Zahlreiche technische
Fehler und viele Fehlpässe bei nur 4 eigenen Toren führten zu einer deutlichen
12:20 Niederlage. 
Am morgigen Sonntag geht es um 10 Uhr zur JSG Allertal, die mit einem Spiel
weniger aktuell einen Platz hinter uns liegen. Daumen drücken, dass wir zu dieser
frühen Uhrzeit eine ausgeschlafene Leistung hinlegen! 

weibliche B-Jugend
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Die kommenden Spiele:

So. 10.03., 10 Uhr
JSG Allertal - HF

Sa. 06.04., 13:30 Uhr
HF - JSG Allertal

Sa., 13.04, 10 Uhr
Müden-Seershausen - HF

Nach der Auftaktniederlage in der Regionsliga stand das zweite Derby gegen
Warberg/Lelm auf dem Programm. Im ersten Aufeinandertreffen zu Beginn der
Saison mussten wir uns noch mit 28:17 geschlagen geben. Wir erwischten einen
guten Start und führten zur Halbzeit mit vier Toren. Am Ende konnten wir das
Spiel  deutlich mit 23:16 für uns entscheiden. Im darauffolgenden Spiel gegen FC
Victoria Thiede trafen wir wieder auf einen völlig unbekannten Gegner. Diese konn-
te sich immerhin als Zweiter der Nachbarstaffel für die Regionsliga qualifizieren.
Zudem konnte sich Thiede zuvor gegen Ehmen durchsetzen, so dass wir ein Spiel
auf Augenhöhe erwarteten. 
Wir starteten jedoch wieder sehr gut und führten nach 15 Minuten mit 10:1, so

dass wir in der Folge die Gelegenheit hatten, allen
Spielerinnen ausreichend Einsatzzeiten zu geben. Am
Ende stand es 27:15 für uns und wir konnten dadurch
erstmalig die Tabellenführung übernehmen. Am letzten
Wochenende hatten wir den HSC Ehmen zu Gast. In
einem spannenden Spiel konnten wir uns mit 20:15 durch-
setzen. Dabei bewiesen die Mädels Kämpferqualitäten;
schließlich lagen wir 15 Minuten vor dem Ende schon mit
drei Toren zurück. An diesem Wochenende steht das
erste Rückspiel gegen Salzgitter an. 

weibliche C-Jugend

Die kommenden Spiele:

Sa. 09.03., 17 Uhr
TGJ Salzgitter - HF

So. 14.04., 13:45 Uhr
Warberg/Lelm - HF

Sa., 20.04., 14 Uhr
HF - Viktoria Thiede

Im zweiten Spiel der Staffel konnten wir unserem Publikum ein sehr schönes Handballspiel
zeigen. Die Mannschaft hat sehr viel umgesetzt, was wir im Training üben. Es war eine super
Mannschaftsleistung mit vielen guten Spielzügen und einer hervorragenden Abwehrleistung.
Sehr erfreulich ist es, dass sich sechs Spielerinnen in die Torschützenliste eintragen konn-
ten. Am Ende gewannen wir das Spiel mit 18:9 gegen Zweidorf/Bortfeld. Das dritte Spiel
gegen Adenstedt konnten wir durch eine sehr gute Abwehrleistung und mit einer neuen

Torhüterin mit 10:0 gewinnen. Das Rückspiel gegen Wittingen war
wieder ein Krimi. Nach einer 4:2 Führung mussten wir leider mit
4:5 in die Halbzeit gehen. In der zweiten Halbzeit lagen wir
zwischenzeitlich mit 7:9 zurück. Erst in den letzten Minuten konn-
ten wir uns noch einmal aufraffen und schafften es zum 10:9. Die
letzte Aktion des Spiels war ein Penalty für den Gegner, die Halle
war mucksmäuschenstill. Der Wurf ging daneben und bei den
Spielerinnen brachen Jubel und Freudentränen aus, 
Emotionen pur :-).   

weibliche E-Jugend

weibliche D-Jugend
Die Rückrunde hat begonnen, allerdings konnte wir bisher erst 2 von 6 Spielen
absolvieren, somit beginnt für uns die Rückrunde erst richtig im April 2024, wenn
wir dort 4 Saisonspiele bestreiten. 
Beim Heimspiel-Rückrundenauftakt gegen Allertal II haben wir die 1. Hälfte (3:9)
verschlafen und mussten erstmal nach der Winterpause wieder reinkommen, die 2.

Hälfte (8:11) lief dann schon deutlich besser, am Ende
mussten wir uns aber mit 11:20 geschlagen geben. Das
zweiten Spiel beim Lehndorfer TSV II (20:6) ging, trotz
guten Auftaktphase (2x Aluminiumpech),  am Ende dann
doch deutlich verloren. Hier machte sich ab Mitte der der
1. Hälfte deutlich unsere dünne Personalsituation mit nur
einen Auswechselspieler bemerkbar. Wir geben aber nicht
auf und versuchen die Saison bestmöglich über die Runde
zu bringen und am Ende vielleicht doch mal einen Punkt zu
holen, den sich die Mädels aufgrund Ihres
Durchhaltevermöge und Ihren Einsatzes mittlerweile mehr
als verdient haben.  

Die kommenden Spiele:

So. 10.03., 11 Uhr
Zweidorf/Bortfeld - HF

Sa. 13.04., 13:30 Uhr
SG Adenstedt - HF

Die kommenden Spiele:

So., 07.04,. 10 Uhr
JSG Allertal II - HF

Sa., 13.04., 10 Uhr
HF - Lehndorfer TSV II

Sa. 27.04., 11 Uhr
JSG Allertal III - HF



Heizung - Sanitär

Sommersdorfer Str. 19

39365 Harbke

Tel. 039406 / 208

Handball ist Männersache ... und die Erde eine Scheibe.

Vorrichtungssysteme für Lackieranlagen 
Stahlbau ● Edelstahlverarbeitung 

Geländer ● Treppen ● Fenster ● Türen ● Tore 
Sanierungsarbeiten mit Flüssigkunststoffen 

Alversdorfer Str. 10b   38372 Büddenstedt/Offleben 

Tel.: 05352 – 96 96 0   Fax: 05352 – 96 96 96  

info@domeier-metallbau.de

www.domeier-metallbau.de 
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Du bist sexy, du bist Styler? Ich bin Handballer, das ist geiler!

Autodienst Kohl
GmbH & Co.KG
Braunschweiger Tor 8
38350 Helmstedt
Tel. 05351-12020
Fax 05351-120213
www.renault-kohl.de
www.info@autodienst-kohl.de

15 InHouse- 
Abteilungen

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt | Tel. 0 53 32/96 86-54  
info@proexakt.de | www.proexakt.de

IHRE DRUCKEREI
IN SCHÖPPENSTEDT



Handball stärkt Abwehrkräfte

Michael
Krause
Michael
Krause
Erd-,
Terrassen-
und Wegebau

Stendaler Straße 21
38350 HELMSTEDT

(0 53 51) 42 40 57
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DU interessierst Dich für Handball?
DU übernimmst gerne Verantwortung?

DU bist mindestens 14 Jahre alt?

Perfekt! 

Dann komm zu uns und werde Handballschiedsrichter!

Wenn DU Deinen Lehrgang erfolgreich absolviert hast, bekommst DU
von uns eine Ausstattung und wirst von erfahrenen Schiedsrichtern 

angeleitet und begleitet. 
DU erhältst eine Aufwandsentschädigung von 10 €/Spiel bei unseren 

eigenen Jugendspielen und ab der C-Jugend bereits 23 €/Spiel pro 
Spiel, sowie eine Fahrtkostenerstattung. DU hast mit deiner 

Schiedsrichterlizenz freien Eintritt zu allen Handballspielen bis zur 
Oberliga (HVN) 

Interesse? Dann schreibe eine Mail an unseren Schiedsrichterwart 
André Schwahn

Mail: andre.schwahn@web.de

Wir freuen uns auf DICH!

HF Helmstedt-Büddenstedt - Unser Team

Handballer weinen nicht, sie schwitzen aus den Augen!!

kommt neu



männliche E-Jugend
Nachdem unsere Jungs ihr erstes Spiel in der
Regionsliga Nord gegen die SG Zweidorf/Bortfeld
gewinnen konnte und das Spiel gegen Groß Lafferde
verlegt werden musste, ging es nun im Februar und
März mit den Punktspielen beim MTV Braunschweig
und zu Hause gegen die HG Elm weiter. Gegen starke
Braunschweiger setzte es eine verdiente 23:12
Auswärtsniederlage. Im anschließenden Derby gegen
die HG Elm, konnten die HF-Jungs einen 29:26
Heimsieg einfahren. Am kommenden Wochenende (Sa.
09.03.24) müssen wir zu ungewohnter Anwurfzeit
(15:30 Uhr) zum schweren Auswärtsspiel bei der SG
Zweidorf/Bortfeld reisen.

6 3

Anfang Februar fand traditionell unsere Winterwanderung statt. Über 80
Beteiligte machten sich vom Vereinsheim des TSVG Helmstedt auf den Weg ins
Brunnental. Dort gab es wieder Schmalzbrote und Glühwein. Nach dem Rückweg
kehrten wir ins Vereinsheim ein, wo es bis in den späten Abend hinein wieder sehr
gesellig zuging. Ein großes Dankeschön gilt wieder unserem “Dago” Rolf Salomon
und seinem Orga-Team.

Die kommenden Spiele:

Sa., 09.03., 15:30 Uhr
Zweidorf/Bortfeld - HF

Sa., 06.04., 11:30 Uhr
HF - Groß Lafferde

Sa., 20.04., 12 Uhr
HF - MTV BS

männliche D-Jugend
Unsere männliche D-Jugend startet in der Rückrunde in der Staffel 4 der
Regionsklasse. Dabei konnten wir die ersten drei Partien gewinnen. Gegen den
MTV Braunschweig II setzte es nach langem Kampf ein 21:19-Sieg. Lange Zeit

haben wir zurückgelegen und konnten die Partie am
Ende doch noch drehen. In den Spielen daheim gegen
Lehndorf und bei Mascherode konnten wir in beiden
Spielen nach durchwachsener erster Halbzeit im zwei-
ten Durchgang eine Schippe drauflegen. Gegen den
Lehndorfer TSV gewannen wir nach einem 12:12 zur
Pause noch 26:16, beim TV Mascherode stand am Ende
ein 10:17-Auswärtssieg auf der Anzeigetafel.
Erfreulich ist, dass alle Jungs an den Siegen teilhaben
konnten und dabei auch immer wieder zeigen, was wir in
den Traininingseinheiten üben.

Die kommenden Spiele:

Sa. 09.03., 15 Uhr
Lehndorfer TSV - HF

So., 14.04., 11:30 Uhr
Nord Edemissen II - HF

Sa. 20.04., 14:30 Uhr
MTV BS II - HF

Impressionen unserer Winterwanderung



DU interessierst Dich für Handball?
DU übernimmst gerne Verantwortung?

DU bist mindestens 14 Jahre alt?

Perfekt! 

Dann komm zu uns und werde Handballschiedsrichter!

Wenn DU Deinen Lehrgang erfolgreich absolviert hast, bekommst DU
von uns eine Ausstattung und wirst von erfahrenen Schiedsrichtern 

angeleitet und begleitet. 
DU erhältst eine Aufwandsentschädigung von 10 €/Spiel bei unseren 

eigenen Jugendspielen und ab der C-Jugend bereits 23 €/Spiel pro 
Spiel, sowie eine Fahrtkostenerstattung. DU hast mit deiner 

Schiedsrichterlizenz freien Eintritt zu allen Handballspielen bis zur 
Oberliga (HVN) 

Interesse? Dann schreibe eine Mail an unseren Schiedsrichterwart 
André Schwahn

Mail: andre.schwahn@web.de

Wir freuen uns auf DICH!

Ihr Partner für Abschied und Vorsorge in der Region

Der Mensch - bei uns
          in guten Händen.

www.patrzek.info

Stammhaus:

Walbecker Straße 12
38350 Helmstedt
Tel. (0 53 51) 55 33 30

mail@patrzek.info

Zweigstelle:

An der Stadtmauer 3
38154 Königslutter

Tel. (0 53 53) 99 072 55

Du findest uns auf www.facebook.com/Bestattermeister



…wir handeln.

Baustoffhandel Helmstedt . Magdeburger Berg 3 . 38350 Helmstedt . Tel 05351 5574 0 . bauking.de

…wir handeln.

Baustoffhandel Helmstedt . Magdeburger Berg 3 . 38350 Helmstedt . Tel 05351 5574 0 . bauking.de…wir handeln.

Baustoffhandel Helmstedt . Magdeburger Berg 3 . 38350 Helmstedt . Tel 05351 5574 0 . bauking.de



www.ihrgesundheitsteam.de

ab 1889,00 Euro



Arbeitgeber, Ausbilder, Auftraggeber, Unterstützer 
gemeinnütziger Projekte und verlässlicher Partner 
auch in schwierigen Zeiten - wir sind mehr als nur 
die leistungsstarke Genossenschaftsbank der Region.



Ende Februar fand in unseren beiden Julianumhallen  wieder ein Minispielfest
statt. 14 Teams duellierten sich auf den beiden Spielfeldern in Halle 1, während in
Halle 2 getobt und geturnt werden konnte. Nach dem Spaß auf den Spielfeldern
freuten sich am Ende alle Kids über ihre Medaillen. Die Verpflegung wurde zum
größten Teil von unseren Eltern zubereitet, doch auch von der Bäckerei Cadera gab
es ganze 15 Bleche mit Zuckerkuchen gesponsert – vielen Dank dafür. Generell gilt
all unseren freiwilligen Helfenden beim Auf- und Abbau, am Tresen, als
SchiedsrichterInnen oder sonstigen Unterstützenden ein großes Dankeschön! 

Minis 1. Damen
2 7

Die 1. Damen schließt die Hinrunde im Tabellenmittelfeld ab.
Zwischenzeitig sieht es durch den Zugang von Maria Krzatala personell
gut aus. Doch zu früh gefreut…. 
Mehrere Verletzungen und Schwangerschaften verkleinern unseren Kader
leider wieder erheblich, sodass unsere Mädels zu jedem Spiel 60 Minuten
auf der Platte stehen müssen. Doch so leicht geben wir nicht auf und
kämpfen uns zu Beginn der Rückrunde auf den
5. Tabellenplatz vor, indem wir den direkten
Tabellennachbarn VfB Fallersleben zuhause
21:18 besiegen. 
Die Personalsituation bleibt auch für die rest-
liche Saison spannend. Die Mädels sind
höchstmotiviert und wollen auch die kommen-
den Spiele ihr Herzblut auf der Platte lassen,
um einen bestmöglichen Tabellenplatz zu
erzielen.

Die kommenden Spiele:

Sa. 09.03., 15:30 Uhr
HF - HSC Ehmen II

Sa. 06.04., 15:30 Uhr
HF - Wittingen/Stöcken II

Sa., 27.04., 17:15 Uhr
HF - SV Groß Oesingen



Handball ist: ...einfach nur GEIL!

DDEEMMUUTTHHTTIISSCCHHLLEERREEII

Fenster und Türen aus Holz und Kunststoff

Treppen- und Möbelbau

Innenausbau, Wintergärten

Rolläden, Markisen, Reparaturen

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8
Telefon 05351 / 2440
Telefax 05351 / 41031
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38368 Grasleben
Helmstedter Str. 9
Telefon 05357 / 213
Telefax 05357 / 601

eMail: tischlerei.demuth@t-online.de

Leuckartstraße 52

38350 Helmstedt

TeleFon (05351) 3 47 82

TeleFax (05351) 3 33 11

Geschäftszeiten:

Di. - Fr.: 8.30 - 18.00 Uhr

Samstag 7.30 - 13.00 Uhr

www.bruecknerfriseurteam.de / eMail: brueckner.friseurteam@gmx.de

DAMEN - HERREN - KINDER

FRISEUR- TEAM

o
H
G

Inh. S. Brückner  +  K. Roloff

Lindenplatz 1 38350 Helmstedt www.diekueche.net



großer Kleinanzeigenmarkt
regionales Verbreitungsgebiet bedeutet schnelle Erreichbarkeit
schnelle und einfache Anzeigenaufgabe (auch online)
der Helmstedter Sonntag erscheint in zwei Landkreisen  
(auch in Sachsen-Anhalt wird Ihre Kleinanzeige gelesen)

Familienanzeigen

Ihr Team für erfolgreiche 
Print- und Onlinewerbung
berät Sie kompetent und kreativ.

hervorgehobene Seite mit hoher Beachtung
mehr Individualität: Senden Sie uns Ihre Fotos und Grafiken
Ihre Anzeige erscheint immer auf 
der Familienseite, (ab Seite 6) 

Nachrichten aus Ihrer Heimat

Die Kombi-Stellenmarkt-Anzeige. 
Schalten Sie Ihre Stellenanzeige in der 
Printausgabe und buchen Sie zusätzlich 
eine 7-tägige Erscheinung in unserem 
Online-Stellenmarkt.

JETZT NEU!

: Senden Sie uns Ihre Fotos und Grafiken

Schalten Sie Ihre Stellenanzeige in der 
Printausgabe und buchen Sie zusätzlich 

Holzberg 31 • 38350 Helmstedt • Tel.: 0 53 51 / 5 44 55 0
info@helmstedter-sonntag.de • www.helmstedter-sonntag.de

HELMSTEDTER SONNTAGHELMSTEDTER SONNTAG
Mehr als        

150.000
Minuten

Stream-Wiedergabe
auf YouTube

HELMSTEDTER SONNTAG
Über 

4.000
Posts
auf unserem Facebook-Kanal

Mehr als

1.000
Abonnenten

auf unserem Instagram-Kanal

HELMSTEDTER SONNTAG

Heizung - Sanitär

Sommersdorfer Str. 19

39365 Harbke

Tel. 039406 / 208

Handball ist Männersache ... und die Erde eine Scheibe.
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Hallo liebe Handballfreunde,
wir sind mitten in der Saison und neben dem Handball ist doch seit der letzten
Ausgabe ein bisschen was passiert in unserer Abteilung. 
Am 2. Februar fand wieder unsere Winterwanderung statt. Über 80 motivierte
Frauen, Männer, Kinder und auch einige Vierbeiner machten sich auf den Weg in den
Lappwald. Nach dem ausgiebigen Spaziergang fanden sich alle wieder in der
Gaststätte des TSVG ein. Bei leckerem Essen von der Schlachterei Jakobs und eini-
gen Kaltgetränken machten wir es uns gemütlich. Für gute Musik wurde auch gesorgt.
Es war wieder eine gelungene Veranstaltung. 
Am 25. Februar fand in unseren Hallen wieder ein Miniturnier statt. 14
Mannschaften tummelten sich abwechselnd auf den zwei Spielfeldern. Aber auch die
Tribüne war gut gefüllt und die Eltern, Omas und Opas , Onkel und Tanten feuerten
die Kleinsten der Handballzunft fleißig an. Ich möchte mich hier auch noch einmal
ausdrücklich bedanken bei den Menschen, die dieses Turnier immer so großartig auf
die Beine stellen und den zahlreichen Helfern, ohne die so etwas nicht möglich wäre. 
Eine Veranstaltung jagt die nächste…die Osterferien rücken immer näher und das
ruft unser Handballcamp auf den Plan. Vom 22. bis 24. März tummeln sich unsere
jüngeren Handballer zusammen mit anderen Handballern aus den umgebenen
Vereinen. Es stehen einige Trainingseinheiten mit unserem Partner Ballkids auf dem
Programm. Ich wünsche den Teilnehmern viel Spaß.
Eine personelle Veränderung gab es bei unserer ersten Herren, den Füchsen. Jan-
Fabian Mutz hat sein Amt als Trainer zu Verfügung gestellt. Tommy Kaeselau
(Trainer) fungiert nun zusammen mit seinem Co-Trainer und Spieler Marius Müller
als Trainergespann bis Saisonende. Tommy ist ja auch als Spieler unserer Herren
bekannt. Da er sich aber einer Operation unterziehen muss, kann er sich nun erst
einmal zu 100 Prozent auf seine Tätigkeit als Trainer konzentrieren. Ein Sieg
(Wiederholungsspiel gegen Ehmen) und eine Niederlage gegen Edemissen stehen bis
jetzt auf dem Konto des neuen Trainergespanns. Ich wünsche den beiden weiterhin
viel Erfolg.  
Für alle, die generell am Vereinsleben in Helmstedt interessiert sind, berichte ich
gerne kurz über ein Treffen der Abteilungsleiter der größten Vereine in Helmstedt,
dem TSVG und dem HSV. Es gibt die Absicht, das beide Vereine sich zusammen-
schließen. Für uns Handballer ist das nicht neu, da wir bereits seit fast 20 Jahren
unter drei Vereinen agieren (TSVG, HSV und dem VFL Büddenstedt). Wir sehen
einer möglichen Fusion also gelassen entgegen. Nach den Delegiertenversammlungen
beider Vereine werden wir wissen, ob diese Fusion vorangetrieben werden soll oder
nicht. Darüber berichte ich, wenn möglich, in der nächsten Ausgabe.  
Ich wünsche allen ein schönes Osterfest.

André Schwahn
Vorsitzender HF Helmstedt-Büddenstedt

Besucht uns auf unserer Internet-Seite, 
Instagram oder Facebook:

http://www.hf-helmstedt-bueddenstedt.de
@hf_helmstedt_bueddenstedt

http://www.facebook.com/handballfreunde

Helmstedter Füchse
Das Jahr 2024 hätte für uns bisher durchaus besser laufen können. Aus
vier Spielen gab es drei Niederlagen (minus 5 gegen Wittingen, minus 7
gegen Fallersleben und minus 4 gegen Edemissen) - der einzige (gewerte-
te) Erfolg gelang uns mit plus 3 gegen Ehmen.
Diesen gefährlichen Abwärtstrend gilt es am heutigen Sonnabend, 09.
März, gegen den MTV Hondelage zu stoppen, um mit einem positiven
Gefühl in die vierwöchige Osterpause zu gehen.
Neben der sportlichen Talfahrt gab es abseits des Feldes eine
Veränderung: unser langjähriger Trainer Jan-Fabian Mutz und die
Handballfreunde haben sich Anfang Februar einvernehmlich getrennt. Bis
zum Saisonende übernehmen dankenswerter Weise erstmal Tommy
Kaeselau und Marius Müller. Positiv wie negativ: Tommy kann sich mittler-
weile voll und ganz auf den Trainerposten konzentrieren, da er sich am
Donnerstag einer saisonbeendenden Operation am Knie unterziehen mus-
ste.
Positiv ist zu erwähnen, dass die Stimmung innerhalb der Mannschaft,
trotz der aktuell suboptimalen Situation nach wie vor gut ist! Damit das so
bleibt, muss gerade jetzt der Umschwung geschafft werden, indem sich
alle Spieler mehr ins Zeug legen und mehr Verantwortung übernehmen.

Die kommenden Spiele:

Sa. 09.03. - 19 Uhr
HF - MTV Hondelage

Sa. 06.04. - 19 Uhr
HF - Eintr. BS II

Sa. 13.04., 18 Uhr
HSC Ehmen - HF

8 1



HF Helmstedt-Büddenstedt - Unser Team

Handballer weinen nicht, sie schwitzen aus den Augen!!

Handball ist: ...einfach nur GEIL!

DDEEMMUUTTHHTTIISSCCHHLLEERREEII

Fenster und Türen aus Holz und Kunststoff

Treppen- und Möbelbau

Innenausbau, Wintergärten

Rolläden, Markisen, Reparaturen

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8
Telefon 05351 / 2440
Telefax 05351 / 41031
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38368 Grasleben
Helmstedter Str. 9
Telefon 05357 / 213
Telefax 05357 / 601

eMail: tischlerei.demuth@t-online.de

Leuckartstraße 52

38350 Helmstedt

TeleFon (05351) 3 47 82

TeleFax (05351) 3 33 11

Geschäftszeiten:

Di. - Fr.: 8.30 - 18.00 Uhr

Samstag 7.30 - 13.00 Uhr

www.bruecknerfriseurteam.de / eMail: brueckner.friseurteam@gmx.de

DAMEN - HERREN - KINDER

FRISEUR- TEAM

o
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Inh. S. Brückner  +  K. Roloff
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Wilhelmstraße 27
Helmstedt

Franz & SohnDIEMLER
AUTOZUBEHÖR

Inh. Andreas Früchel

(0 53 51)

70 53

Werbe-, Text und
Autokennzeichenschilder

Technische Großhandlung

KUNDENDIENST

Kfz-Ersatzteile

GLORIA-Feuer löscher

GLORIA
R

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Helmstedt • Gröpern 49

Eine Mannschaft ist immer nur so gut wie die Stimmung auf der Bank!

SEMMELBÄCKEREI

Rüdiger Durzynski
Braunschweiger Straße 11

38350 Helmstedt

Telefon  05351 / 86 65

Wa s b ieten w ir?

- Spaß in der Gemeinscha ft - nicht an der Konsole

- sta tt Controller hast du nun einen Ba ll in der Hand

- regelmäßige Tra iningseinheiten in der Sportha lle
sta tt am Fernseher

- abwechslungsreiche Events auch außerha lb des
Handba llsports

- gemeinsam kleine und große Erfolge feiern

Von kleina uf begeistert

Komm zu uns und lerne d ie
Handba llfreunde kennen. Wir
begrüßen bereits Kinder ab
4 Jahren bei der Ba llgewöhnung
in der Goetheha lle.

Wir freuen uns a uf DICH!!!!
Meldet Euch bei den
Ansprechpartnern der jeweiligen
Mannscha ft und lernt den
schnellsten Mannscha ftssport auf
der Welt näher kennen.
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